DOS 5 AOS 17 ANOS
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FERIAS DESPORTIVAS
EM SINTRA

VERAO 2026

NORMAS DE PARTICIPAGAO

O Programa "Férias Desportivas em Sintra — Verdo 2026" é aberto a todas as criangas e jovens,
com idades entre os 5 e os 17 anos do Concelho de Sintra, inseridos em grupos ou a titulo indivi-
dual:

As atividades s3o todas gratuitas;

A Camara Municipal de Sintra, com a colaboracdo dos parceiros, maioritariamente, Clubes Des-
portivos do Concelho, garante o enquadramento técnico das atividades desportivas, todas de
experimentacao.

Os dias das atividades e respetivos locais encontram-se disponiveis no calendario do projeto;

SO se realizardo as atividades com o nUmero minimo de participantes, que sera definido de
acordo com as caracteristicas de cada uma das modalidades:

As atividades de Surf, Bodyboard, Jogos Aquaticos e Escalada s6 podem ser realizados por
grupos de ATL / IPSS;

Todos os participantes deverdo utilizar roupa e calgado desportivo, e levar agua.

NORMAS DE PARTICIPACZO DE ATLs/INSTITUIQéES/IPSS
1. Devem proceder ao preenchimento do formulario proprio através do link em anexo;
2. A participacao é limitada a 6 atividades por Instituicao/Associacao;

3. Nos casos em que se verifique um nUmero excessivo de inscricdes, sera dada prioridade a
data de entrada da inscricao na Divisao de Desporto;

4. Os participantes deverem estar cobertos pelo seguro de acidentes pessoais da Institui-
¢do/Associacao;

O transporte é da responsabilidade dos participantes:

6. Os ATLS, IPSS deverdo confirmar a presenca para a desp.actividades@cm-sintra.pt até
48 horas antes da atividade;

7. A desisténcia de participacao nas atividades devera ser comunicada a DESP com a maior
antecedéncia possivel. A ndo comunicacdo atempada implica a aplicacdo de penalizagdes ou
restricoes na participagao em futuras edicoes do programa, nomeadamente no ano de 2027.

NORMAS DE PARTICIPAGAO INDIVIDUAL

8. As criancas a titulo individual sé poderdo participar quando acompanhadas por um adulto,
que deve estar presente, durante todo o periodo da atividade;

9. Os participantes a titulo individual ndo necessitam de inscricao prévia, necessitando apenas
de facultar os dados pessoais, para efeitos de seguro, no momento da atividade.
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