
Fazer Voluntariado

Todos precisamos uns dos outros 
A sua ajuda faz a diferença! 

Esperança

Vontade

Amor

Empatia

Disponibilidade

É

É o conjunto de ações de interesse social e comunitário realizadas de forma
desinteressada por pessoas, no âmbito de projetos, programas e outras

formas de intervenção, ao serviço dos indivíduos, das famílias e da
comunidade, desenvolvidos sem fins lucrativos por entidades publicas ou

privadas.
 (Diário da Republica)



Avenida Almirante Gago Coutinho,
Nº118

219 238 816

Rua Engenheiro Gomes Da Silva, Nº25,
Algueirão

968 402 376

Avenida Almirante Gago Coutinho,
2710-418

219 239 270

Largo D. Maria II, Centro Comercial do
Mercado, Cacém

938 822 168

Alameda do Relógio, 2635-456, Rio de Mouro
217 221 810 / 914 850 592

sintravoluntaria.cm-sintra.pt

Rua Dr. Álvaro de Vasconcelos, Nº8, 1º,
Portela de Sintra 

219 236 042

Estrada Granja do Marquês, 2710-
142, Sintra
217 651 750

Rua da Peninha Nº1, Algueirão
211 376 798

Avenida Gil Eanes Nº11, Mercado
Municipal, Rio de Mouro

219 167 127

BANCO LOCAL DE VOLUNTARIADO DE SINTRA

SÍTIO DOS ANIMAIS- CANIL MUNICIPAL
DE SINTRA

SANTA CASA DA MISERICÓRDIA
DE SINTRA 

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

LIGA PORTUGUESA CONTRA O CANCRO

CORAÇÃO AMARELO

REFOOD

DRESS A GIRL

COZINHA SOLIDÁRIA

Conheça alguns locais onde pode fazer voluntariado


