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ALGUEIRAO
MEM MARTINS

JUNTA DE FREGUESIA

JUNIORES M + SENIORES M/F + M35 A M60 + F35 A F40 - 09HO00
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Percurso 1 — 9.600 metros - (Juniores M, Seniores M/F, M35 a M60, F35 a F40):

As 09h00 partida, junto as instalacdes dos Bombeiros Voluntarios de Algueirdo-Mem Martins sentido descendente da Avenida
dos Bombeiros Voluntarios, no cruzamento vira-se a direita para a Rua Dr. Joaquim Fontes, segue-se em frente pela Travessa
dos Choupos, na rotunda vira-se a esquerda seguindo-se pela Estrada de Mem Martins, no cruzamento vira-se a direita
seguindo-se pela Rua de Angola, na rotunda segue-se em frente no sentido descendente pela Rua Popular de Mogambique,
no cruzamento vira-se direita para a rotunda da Bela Vista (Praga da Paz), contorna-se a rotunda pela esquerda, segue-se o
sentido descendente da Avenida Vitorino Nemésio, na rotunda da Estrela (junto a PSP), vira-se a direita para a Avenida Miguel
Torga, na rotunda (frente ao antigo mercado da Tapada das Mercés) segue-se pela esquerda subindo-se a Avenida Embaixador
Aristides Sousa Mendes, na rotunda do MacDonalds segue-se pela esquerda pela Estrada Mercés Algueirdo (abastecimento
5km), na bifurcagcéo segue-se em frente pela Estrada N 250-1em diregdo a Estrada Granja do Marqués, apds a bomba de
gasolina vira-se a esquerda para o Largo José Miranda, seguindo-se sempre em frente pela Estrada do Algueirdo, no
cruzamento da Santinha, segue-se pela direita na Estrada de Sacotes, na rotunda segue-se em frente continuando pela Estrada
de Sacotes, vira-se a esquerda para a Estrada da Azeiteira, vira-se a direita para a Rua Vasco da Gama, segue-se em frente e
vira-se a direita para a Rua Bernardo Marques, segue-se em frente pela Rua Cidade de Leiria, vira-se a direita pela Rua Cidade
de Viseu, vira-se a esquerda para a Rua Cidade de Coimbra seguindo-se sempre em frente passando pela Rua Cidade de
Portalegre e Rua Cidade de Lagos, chegando a rotunda segue-se pela esquerda entrando no sentido descendente da Avenida
Orlando Raposo, passa-se por debaixo do tunel em diregdo a Ouressa, segue-se em frente pela Rua Francisco Sa Carneiro,
vira-se a esquerda pela Rua Carlos Mota Pinto, vira-se a esquerda pela Rua Jodo Maria Magalhaes Ferraz, vira-se a esquerda
pela Rua Ferreira de Castro, segue-se em frente até meta.
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JUNTA DE FREGUESIA CAMINHADA — 09H05

Percurso 2 — 6.470 metros - (Caminhada):

As 09h05 partida, junto as instalacdes dos Bombeiros Voluntarios de Algueirdo-Mem Martins sentido descendente da Avenida
dos Bombeiros Voluntarios, no cruzamento vira-se a direita para a Rua Dr. Joaquim Fontes, segue-se em frente pela Travessa
dos Choupos, na rotunda vira-se a esquerda seguindo-se pela Estrada de Mem Martins, no cruzamento vira-se a direita
seguindo-se pela Rua de Angola, na rotunda segue-se em frente no sentido descendente pela Rua Popular de Mogambique,
no cruzamento vira-se direita para a rotunda da Bela Vista (Praga da Paz), contorna-se a rotunda pela esquerda, segue-se 0
sentido descendente da Avenida Vitorino Nemésio, na rotunda da Estrela (junto a PSP), segue-se em frente pela Avenida
Capitaes de Abril, e na rotunda segue-se pela esquerda pela Rua Vasco da Gama, segue-se em frente e vira-se a direita para
a Rua Bernardo Marques, segue-se em frente pela Rua Cidade de Leiria, vira-se a direita pela Rua Cidade de Viseu, vira-se a
esquerda para a Rua Cidade de Coimbra seguindo-se sempre em frente passando pela Rua Cidade de Portalegre e Rua Cidade
de Lagos, chegando a rotunda segue-se pela esquerda entrando no sentido descendente da Avenida Orlando Raposo, passa-
se por debaixo do tunel em diregcao a Ouressa, segue-se em frente pela Rua Francisco Sa Carneiro, vira-se a esquerda pela
Rua Carlos Mota Pinto, vira-se a esquerda pela Rua Joao Maria Magalhaes Ferraz, vira-se a esquerda pela Rua Ferreira de
Castro, segue-se em frente até meta.
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BENJAMINS M/F - 09H20

Medir disténcia

Clique no mapa a adicionar ao seu percurso

Area total: 3 158,53 m2 (33 998,16 pé?)
Distancia total: 710,19 m (2 330,03 pés)

Percurso 6 — 710 metros - (Benjamins M/F):

As 09h20 partida, junto as instalacdes dos Bombeiros Voluntarios de Algueirdo-Mem Martins sentido ascendente da Avenida
dos Bombeiros Voluntarios, chegando ao fundo da rua viram no sentido descendente da Avenida dos Bombeiros Voluntarios
em dire¢ao a meta.
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ALGUEIRAO

MEM MARTINS JUVENIS M/F + JUNIORES F + M65 A M70 + F45 A F60 + DEFICIENTES A PE F/M - 09H40

Medir distancia
Clique no mapa a adicionar ao seu percurso

Area total: 355 825,37 m? (3 830 072,39 pé?)
Distancia total: 3,87 km (2,40 milhas)

Percurso 4 — 3.870 metros - (JUVENIS M/F + JUNIORES F + M65 A M70 + F45 A F60 + DEFICIENTES A PE F/M):

As 09h40 partida, junto as instalagdes dos Bombeiros Voluntarios de Algueirdo-Mem Martins sentido descendente da Avenida
dos Bombeiros Voluntérios, vira-se a direita pela Rua Artur Bual, segue-se em frente pela Rua Abel Manta, Vira-se a direita pela
Rua das Eiras, na rotunda segue-se pela direita subindo a Rua das Eiras, vira-se a esquerda pela Avenida Candido de Oliveira
segue-se em frente e no cruzamento vira-se a esquerda para a Rua Eusébio da Silva Ferreira, segue-se em frente pela Rua
das Eiras, vira-se a esquerda pela Rua Ribeiro dos Reis, vira-se a esquerda pela Rua Vasco da Gama vira-se a direita pela
Rua do Coudel, chegando a rotunda seguem pela esquerda para a Rua Professor Joaquim Fontes , vira-se para a esquerda
para a Rua Fernando Pessoa e segue-se pela direita até a meta.
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Medir distancia
Clique no mapa a adicionar ao seu percurso

Area total: 194 613,32 m? (2 094 800,34 pé?)
Distancia total: 2,29 km (1,42 milhas)

Percurso 3 — 2.290 metros - (INICIADOS M/F):

As 10h30 partida, junto as instalacdes dos Bombeiros Voluntarios de Algueirdo-Mem Martins sentido descendente da Avenida
dos Bombeiros Voluntarios, vira-se a direita pela Rua Artur Bual, segue-se em frente pela Rua Abel Manta, segue-se pela direita
pela Rua das Eiras, na rotunda vira-se a esquerda pela Rua Professor Dr. Joaquim Fontes, vira-se a esquerda para a Rua Joao
Maria Magalhdes Ferraz, vira-se a esquerda para a Rua Ferreira de Castro, segue-se em frente pela Avenida dos Bombeiros
até a meta.
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INFANTIS -10H50

Medir distancia
Cliqgue no mapa a adicionar ao seu percurso

Area total: 141 391,44 m2 (1 521 924,82 pé?)
Distancia total: 1,57 km (5 156,37 pés)

Percurso 5 — 1.570 metros - (INFANTIS M/F):

As 10h50 partida, junto as instalacdes dos Bombeiros Voluntarios de Algueirdo-Mem Martins sentido descendente da Avenida
dos Bombeiros Voluntarios, vira-se a direita pela Rua Artur Bual, vira-se a esquerda pela Rua Abel Manta, segue-se pela
esquerda pela Rua das Eiras, na rotunda vira-se a esquerda para a Rua Professor Dr. Joaquim Fontes, vira-se a esquerda para
a Rua Fernando Pessoa, vira-se a direita para a Avenida Bombeiros Voluntarios seguindo até a meta.



