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Junta de Freguesia

Algueirao-Mem Martins

EDITAL 03/2020

Publicitagdo do Regulamento da Prova Desportiva
“Algueirao-Mem Martins a Caminhar e a Correr — 3 Edi¢&o”

------- Valter Manuel Antunes Januério, Presidente da Junta de Freguesia de Algueirdo e Mem-
Martins, torna publico que de acordo com a deliberag@o da Junta de Freguesia de dezasseis de
Janeiro do ano dois mil e vinte, e em cumprimento com o artigo 98.° do Cddigo do Procedimento
Administrativo — Decreto-Lei n.° 4/2015, de 07 de janeiro, e no enquadramento da alinea h) do n.°
1 do artigo 16.° do anexo | da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, que ira ser elaborado para
submissao & Assembleia de Freguesia, os projetos de Regulamentos Prova Desportiva “Algueirdo-

Mem Martins a Caminhar e a Correr — 3? edig&o”. --=-=-==-==-====-==-=-

------- Desta forma, tendo em vista o desencadeamento do procedimento, informam-se os

interessados, do seguinte: ------------ e e oo e

------- A Junta de Freguesia Algueirao e Mem-Martins deliberou desencadear o procedimento em

reunido de dezasseis de Janeiro do ano dois mil e vinte. =======-==-=-

------ Os interessados podem apresentar eventuais contributos ao procedimento referido, no prazo
de dez (10) dias contados a partir do dia seguinte da publicagao deste edital, através de proposta

escrita, devidamente identificada e dirigida ao Presidente da Junta de Freguesia.

------ Os contributos devem ser apresentados pessoalmente na Secretaria da Junta de Freguesia
de Algueirdo-Mem Martins, sita na Rua Domingos Saraiva, n.° 6, 2725 -286 Algueirao -Mem Martins

ou através do correio eletronico para geral@jfamm.pt. -=--ms=-mmmmmmmmmmmm e e

O Presidente da a de Freguesia

Valter %uel Antunes Janurio

Rua Domingos Saraiva, 6 - 2725-286 MEM MARTINS m
Telefones: 21 922 94 50 - 21 922 94 58 - Fax: 21 922 94 59
Cont. N.2: 506 882 799 - Email: geral@jfamm.pt W

acreditada
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Troféu “Sintra a Correr” 2019/2020

Algueirdgo-Mem Martins a Caminhar e a Corver — 11 Edicio

1 - ORGANIZACAO

A Junta de Freguesia de Algueirdo Mem Martins, em parceria com a Camara Municipal de Sintra,
vai realizar no domingo, dia 01 de marge de 2020, a partir das 09h00, um evento desportivo de
atletismo, designado por “Afgueirdo-Mem Marlins a Caminhar e a Correr — 1l Edi¢ao”.

2 — AMBITO

Esta prova, que esta integrada no Troféu “Sintra a Correr” 2019/2020, é aberta a todos os
interessados, de ambos os sexos de acordo com os escaldes etarios definidos no ponto 5 deste
regulamento, em representagdo coletiva ou a titulo individual, desde que se encontrem de boa
saude e aptos a realizar esforgos prolongados.

No ambito deste evento, vai realizar-se igualmente uma caminhada, aberta a toda a populacao,
sem quaisquer prémios ou classificacdo entre os participantes, cuja partida esta prevista as 9h05,

3 - PERCURSOS

Percurso 1 — 10.000 metros - (Juniores M, Seniores M/F, M35 a M60, F35 a F40):

As 10h00 partida, junto as instalaghes dos Bombeiros Voluntarios de Algueirao-Mem Martins
sentido descendente da Rua do Bombeiros Voluntarios, no cruzamento vira-se a direita para a
Rua Dr. Joaquim Fontes, segue-se em frente pela Travessa dos Choupos, na rotunda vira-se a
esquerda seguindo-se pela Estrada de Mem Martins, no cruzamento vira-se a direita seguindo-
se pela Rua de Angola, na rotunda segue-se em frente no sentido descendente pela Rua Popular
de Mogambique, no cruzamento vira-se direita para a rotunda da Bela Vista (Praga da Paz),
contorna-se a rotunda pela esquerda, segue-se 0 sentido descendente da Avenida Vitorino
Nemésio, na rotunda da Estrela (junto & PSP), vira-se a direita para a Avenida Miguel Torga, na
rotunda (frente ao antigo mercado da Tapada das Mercés) segue-se pela esquerda subindo-se
a Avenida Embaixador Aristides Sousa Mendes (abastecimento 5km), na rotunda do
MacDonalds segue-se pela esquerda pela Estrada Mercés Algueirdo, na bifurcagao segue-se
em frente pela Estrada N 250-1, na segunda rotunda (frente ao campo de futebol) vira-se para a
direita para a Estrada Academia da Forga Aérea, no cruzamento vira-se a esquerda seguindo
em frente pela Estrada da Barrosa, no cruzamento segue-se em frente pela Estrada do Algueiréo,
no cruzamento da Santinha, segue-se pela dirsita Estrada de Sacotes, na rotunda segue-se em
frente continuando pela Estrada de Sacotes, vira-se a esquerda para a Estrada da Azeiteira, vira-
se & direita para a Rua Reinaldo dos Santos, seguindo-se pela esquerda, vira-se a direita pela
Rua Bemardo Marques, segue-se pela direita Rua Cidade de Leiria, segue-se pela esquerda
Rua Cidade de Beja, segue-se pela esquerda Rua Cidade de Faro, no cruzamento vira-se a
esquerda e na rotunda vira-se a direita passando entre o Lidl e o Miniprego, segue-se em frente
até a rotunda, vira-se a esquerda seguindo-se em frente, passa-se por debaixo do tinel em
direcao a Quressa, segue-se pela esquerda para a Avenida Almirante Gago Coutinho, vira-se a
direita para a Rua Doutor Joaquim Fontes, vira-se a direita para a Rua Jodo Maria Magalhaes
Ferraz, vira-se & esquerda pela Rua Ferreira de Castro, segue-se em frente até meta,

Percurso 2 —7.110 metros - (Caminhaday):

As 10h05m partem 0s caminheiros, junto as instalagdes dos Bombeiros Voluntarios de Algueirao-
Mem Martins sentido descendente da Rua do Bombeiros Voluntarios, no cruzamenio vira-se a
direita para a Rua Dr. Joaquim Fontes, segue-se em frente pela Travessa dos Choupos, na
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Algueirao-Mem Martins a Caminhar e a Correr — I Edicao

rotunda vira-se a esquerda seguindo-se pela Estrada de Mem Martins, no cruzamento vira-se a
direita seguindo-se pela Rua de Angola, na rotunda segue-se em frente no sentido descendente
pela Rua Popular de Mogambique, no cruzamento vira-se a direita para a rotunda da Bela Vista
(Praga da Paz), na rotunda segue-se pela esquerda sentido descendente da Avenida Vitorino
Nemésio, na rotunda da estrela {junto & PSP}, segue-se em frente no sentido ascendente pela
Avenida Capitaes de Abril, na rotunda segue-se em frente pela Avenida Amdlia Rodrigues, na
rotunda vira-se & direita pela Esfrada do Algueirao, vira-se a esquerda no cruzamento da
Santinha, segue-se pela direita Estrada de Sacotes, na rotunda segue-se em frente continuando
pela Estrada de Sacotes, vira-se & esquerda para a Estrada da Azeiteira, vira-se a direita para a
Rua Reinaldo dos Santos, seguindo-se pela esquerda, vira-se a direita pela Rua Bernardo
Marques, segue-se pela direita Rua Cidade de Leiria, segue-se pela esquerda Rua Cidade de
Beja, segue-se pela esquerda Rua Cidade de Faro, no cruzamento vira-se & esquerda ¢ na
rotunda vira-se a direita passando entre o Lidl e o Minipre¢o, segue-se em frente até & rotunda,
vira-se a esquerda seguindo-se em frente, passa-se por debaixo do tunel em dire¢do a Ouressa,
segue-se pela esquerda para a Avenida Almirante Gago Coutinho, vira-se & direita para a Rua
Doutor Joaquim Fontes, vira-se a direita para a Rua Joao Maria Magalhédes Ferraz, vira-se a
esquerda pela Rua Ferreira de Castro, segue-se em frente até meta.

Percurso 3 — 2.540 metros (1270 metros x2) - (Iniciados M/F):

As 11h20 partida no sentido descendente da Rua dos Bombeiros Voluntarios, no cruzamenio a
vira-se a esquerda para a Rua Professor Doutor Joagquim Fontes, vira-se & esquerda para a Rua
Jodo Maria Magalhaes Ferraz, vira-se esquerda para a Rua dos Bombeiros Voluntarios , segunda
volta, seguindo-se no sentido descendente da Rua dos Bombeiros Voluntarios, no cruzamento a
vira-se a esquerda para a Rua Professor Doutor Joaquim Fontes, vira-se a esquerda para a Rua
Jodo Maria Magalhdes Ferraz, vira-se esquerda para a Rua dos Bombeiros Voluntarios até a
meta.

Percurso 4 —- 3.810 metros {1270 metros x 3) - (Juvenis M/F, Juniores F, M65 a M70, F45 a
F60, Deficientes a Pé M/F):

As 10h30 partida no sentido descendente da Rua dos Bombeiros Voluntarios, no cruzamento a
vira-se a esquerda para a Rua Professor Doutor Joaquim Fontes, vira-se & esquerda para a Rua
Jodo Maria Magaihaes Ferraz, vira-se esquerda para a Rua dos Bombeiros Voluntarios. Segunda
volta, seguindo-se no sentido descendente da Rua dos Bombeiros Voluntarios, no cruzamento a
vira-se a esquerda para a Rua Professor Doutor Joaquim Fontes, vira-se a esquerda para a Rua
Jodo Maria Magalhdes Ferraz, vira-se esquerda para a Rua dos Bombeiros Voluntarios, terceira
volta, sentido descendente da Rua dos Bombeiros Voluntarios, no cruzamento a vira-se a
esquerda para a Rua Professor Doutor Joaguim Fonies, vira-se a esquerda para a Rua Jofo
Maria Magalhdes Ferraz, vira-se esquerda para a Rua dos Bombeiros Voluntarios até a meta.

Percurso 5 — 1.270 metros - (Infantis M/F):

As 11h40 partida no sentido descendente da Rua dos Bombeiros Voluntarios, no cruzamento a
vira-se a esquerda para a Rua Professor Doutor Joaquim Fontes, vira-se a esquerda para a Rua
Jodo Maria Magalh8es Ferraz, vira-se esquerda para a Rua dos Bombeiros Voluntarios
seguindo-se até a meta.

Percurso 6 — 719,85 metros - (Benjamins M/F):

As 09h10 partida no sentido ascendente da Rua dos Bombeiros Voluntaries, contorna-se o cone
ao fundo da mesma rua sequindo-se no sentido ascendente da Rua dos Bombeiros Voluntarios
seguindo-se até a meta.
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4 — PARTIDA

A concentragio dos participantes sera frente as instala¢cbes da Associagdo de Bombeiros
Voluntarios de Algueirdo-Mem Marting, na Rua dos Bombeiros Voluntarios — Mem Martins e as
partidas serdo dadas de acordo com ¢ seguinte programa-horario:

09h00 | Juniores M + Seniores M/F, M35 a M60 + F35 a F40 1 10000 m
09h05 | Caminhada 2 7110m
0%h10 | Benjamins M/F 8 719,85 m
. . 4 {duas
10h30 é”‘;?'f'és tIfF:; .::up;:oﬁs F, M&65 a M70 + F45 2 FB0 + voltas 20 3810m
elicienies © percurso)
11h20 | tniciados M/F 3 2540 m
11h40 | Infantis M/F 5 1270 m
5 - ESCALOES
Os escalbes etarios sd0 0s seguintes:
MASCULINOS FEMININOS
o Anos de = Anos de
4 m
Escaléio” Nascimento Escalao Nascimento
Benjamins 2009 e 2010 Benjamins 2009 ¢ 2010
Infantis 2007 e 2008 infantis 2007 e 2008
Iniciados 2005 e 2006 Iniciados 2005 e 2006
Juvenis 2003 e 2004 Juvenis 2003 e 2004
Juniores 201 e 2002 Juniores 2001 e 2002
Seniores 1886 a 2000 Seniores 1986 a 2000
M35 1981 a 1985 F 35 1981 a 1985
M 40 1976 a 1980 F 40 1976 a 1980
M 45 1971 a 1975 F 45 1971 a 1975
M 50 1966 a 1970 F 50 1966 a 1970
M 55 1961 a 1965 F 55 1961 a 1965
M 80 1956 a 1960 F 60 1960 e anies
M &5 1951 a 1955 Deficientes a Pé Escalao dnice”
M70 1950 e antes {*)- O escaldo (nico de “Deficientes a pé” 56 é
Deficientes a Pé Escalao vinico* valido para escalbes etdrios acima de Juvenis

(1) — A partir de 01 janeiro de 2020.

6 — SECRETARIADO

O secretariado da prova funcionara entre as 8h30 e as 11h30.

CAMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Departamento de Educagio, Juventude e Desporto
Divisio de Desporto



Troféu “Sintra a Correr” 2019/2020

Algueirdo-Mem Martins a Caminhar e a Correr — 111 Edicio

7 - INSCRICOES

A participacao é gratuita em todas as provas do Troféu “Sinira a Correr” 2019-2020, porém, 0s
atletas que ainda nao possuem dorsal {e chip) deverao registar-se previamente através da
aplicacao para smariphone (disponivei para Android, WindowsPhone e 10S) até quinta-feira, dia
27 de fevereiro de 2020.

ATENGAO:
- N&o havera dorsais de substituicéo;
- Os atletas federados so podem representar o clube da filiagao.

A paricipacdo na caminhada é graluita, porém, os caminheiros deverdo inscrever-se
previamente através do correio eletrdnico da Junta de Freguesia de Algueirado-Mem Marting
(geral@ifamm.pt) ou através do preenchimento da ficha de inscricio disponibilizada nos balctes
desta autarquia ou ainda nas redes sociais até guinta-feira, dia 27 de fevereiro de 2020.

8 - CONFIRMAGAO DE PRESENCA NA PROVA

Para efeitos logisticos, todos os atletas que pretendam participar nesta prova terdo de confirmar
a sua presenca através da aplica¢ao "Sintra a Correr” até a data acima indicada.

A falta desta confirmacéo desresponsabiliza a organizacéio pela eventuaf falta de brindes
a atribuir aos atletas.

A confirmagdo de presenca néo € aplicavel aos caminheiros.

9 - IDENTIFICACAO DOS PARTICIPANTES

Serao efetivamente desclassificados todos os atletas que, & chegada:

- Nao enverguem os dorsais devidamente presos no peito com alfinetes;

- Que nao sejam portadores do controlo de passagem obrigatdrio.

A organiza¢ao, sempre que o entender, poderd exigir a identificagdo de qualquer paricipante,
que para o efeito se deve apresentar munido do cartao de cidaddo ou documento oficial gue
comprove a sua idade.

Caso se verifique alguma irregularidade o participante em causa serd desclassificado.

10 — CLASSIFICAGOES

10.1 - Individual
As classificacOes individuais sao efetuadas em fun¢do da ordem de chegada, por escaldo e
género.
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10.2 — Coletiva

A classificagao por equipas é elaborada de acordo com a classificagdo individual dos atletas de
cada clube em cada escaldo. Nesse sentido, serdo somados os pontos cobtidos por todos os
atletas de cada clube em cada escaldo. Assim, ao 1° classificado serdo atribuidos 15 ponfos, ao
segundo 14 e assim sucessivamente até ao décimo-quinto classificado, a quem sera atribuido 1
ponto.

A classificacao coletiva sera, pois, 0 somatorio dos pontos obtidos em todos os escaldes por
cada um dos Clubes/Entidades.

A equipa que obtiver maior nimero de pontos é a vencedora. Em caso de igualdade pontual, o
desempate serd efetuado através das melhores classificacdes obtidas, equipa com mais
primeiros lugares, sequndos lugares e assim sucessivamente.

11 - PREMIOS

11.1 - Individuais

Serao atribuidos troféus aos trés primeiros atletas classificados de cada escalao, bem como
medalhas do 4° ao 10° classificado no casc dos escaldes de Benjamins, Infantis, Iniciados e
Juvenis.

11.2 - Coletivos
Na classificagao por equipas serao atribuidos troféus as 10 primeiras equipas.

11.3 — Néo se afribuem prémios aos caminheiros.

12 — INSTALACOES SANITARIAS

A organizacdo garanie a possibilidade de utilizagédo de instalagbes sanitarias a todos os
participantes que necessitem.

13 - RECLAMACOES

Apenas ser@io consideradas as reclamagdes que sejam apresentadas no dia e local da prova
e/ou as que derem entrada, via e-mail (desp.actividades @ cm-sintra.pt), até 48 horas apos a
disponibilizacdo das classificacdes na aplicacdo Sintra a Correr.

14- CASOS OMISSOS

Todos os casos omissos que nac constem deste Regulamento, terdo resolugao de acordo com
o Regulamento Geral do Troféu *“Sintra a Correr” ou pela organizag¢ao.
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15 — CROQUIS

Mazir gestinein
CFE8 A MADS & B2ITI0NEr S0 B2 PRITET

Area total 287 b (112 mid)

';‘ a Digthnc-a total 10,02 km (6,23 milnas)
Percurso 2 CAMINHADA (6 280 m)
2 — lﬁt:—:’ ’ ‘l ; 3 ! )
¥

Medir distancia

Cligue no maps & adicionat Ao seu percutso

Areatotal 200 km? (21 548 842,98 pés)
Distancia total 7,11 km (242 milhas)
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Percurso 3 (2 x1270 m = 2 540 rn)

Area total: 54 71406 mi (588 93722 pé)
DistEncea to1al 1,27 km [4 16896 pas)

IJEGII'C stanclz

0 Mana 3 2CiCAONAT B0 Tal DICUISD

Area totall 54 71406 m? (588 937,22 pF)
Distdncea total: 1,27 km (4 16896 pés)
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Percurso 5 (1270 m)

Are total 54 714,06 m* (588 93722 09
Disténcia iotal 1,27 km (4 18836 pés)

o = —

Percurso 6 (71

£

9,85 m)

Medir aistancia

Chaue no Mapa a adicionsr 30 sau percurso
Area total: 1 368,73 m* (14 732,89 p&¥)
Distancia total: 729.97 m (2 394,91 pés)
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