
Ligada a Si
INFORMA | ENTREVISTA | Intervenções espaço público | AGENDA | CONTACTOS ÚTEIS | ASSEMBLEIA

Junta de Freguesia de Algueirão-Mem Martins | nº 5 | Gratuito | julho 2017

Novo Hospital de Sintra 
previsto para 2021
Câmara investe 30 milhões de euros 
em novo equipamento de saúde  Pág. 5

Entrevista exclusiva com 
António Augusto após 
subida de divisão Pág. 8/ 9

Aniversário foi assinalado 
com um sarau e muita 
animação  Pág. 4

Especial
Mem Martins 
Sport Clube

75 Anos 
Progresso 
Clube

Parque Urbano da Cavaleira 
acolheu festa do Dia da Criança Pág. 3



2 . Ligada a Si . Julho 2017 3 . Ligada a Si . Julho 2017

Editorial INFORMA

Os mais novos aproveitaram as atividades para se divertirem e brincarem com os amigos

A caminhar a passos largos para as merecidas férias, 
é a oportunidade para evidenciar algumas das obras 
que estão a ocorrer um pouco por toda a Freguesia 
e que melhorarão significativamente a qualidade de 
vida dos Fregueses. A demolição dos pavilhões da an-
tiga fábrica da Messa está praticamente concluída, 
seguindo-se, após a conclusão do concurso público, a 
construção do novo centro de saúde. 

De sublinhar também as obras de melhoria do es-
paço público que estão a decorrer na Tapada das 
Mercês. Intervenções de reparação/melhoria dos pa-
vimentos, colocação de sistemas de rega, tratamento 
dos espaços verdes.  

Em Ouressa, procede-se à construção e remodela-
ção da rede de drenagem das águas pluviais nas ruas 
Eng. Santos Nunes, Dr. José Brandão de Almeida e João 
Maria Magalhães Ferraz. Esta intervenção veio resolver 
um antigo problema, muito reivindicado pelos mora-
dores, de falta de escoamento das águas pluviais. 

Outra grande notícia para o Concelho e para a nos-
sa Freguesia foi a assinatura do acordo entre a Câma-
ra e o Estado Português para a construção do hospital 
de Sintra. 

Mas Algueirão – Mem Martins é também desporto, 
cultura, juventude. Das inúmeras iniciativas que de-
correm na Freguesia, saliento a celebração do dia da 
criança, este ano realizado no novo parque urbano da 
Cavaleira. Uma iniciativa que contou com cerca de 
2000 participantes. 

Dar os parabéns ao Progresso Clube pelo seu 75.º 
aniversário. Um clube com história. Um clube de re-
ferência na Freguesia, que tem um vasto trabalho nas 
áreas da cultura e do desporto. Hoje, conta com cam-
peões em diversas modalidades desportivas. 

Uma referência também aos ranchos folclóricos 
“As Florinhas do Alto Minho” e as “Mondadeiras do 
Algueirão” pela realização dos respetivos festivais de 
folclore e por manterem  e preservarem a cultura, a 
tradição e os costumes da nossa terra.

Por fim, desejar-vos umas óptimas férias. 

Valter Januário  
Presidente de Junta de Freguesia 
de Algueirão-Mem Martins

Tempo de 
férias e descanso!
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No passado dia 3 de junho centenas 
de pais e filhos partilharam mo-
mentos de diversão e convívio na 
tradicional festa do Dia da Criança, 
organizada pela Junta de Freguesia 
de Algueirão-Mem Martins. 

Habitualmente realizada na Quin-
ta de Santa Teresinha, este ano a 
festa do Dia da Criança realizou-se 
no novo Parque Urbano da Cavalei-
ra e foi um sucesso. Apesar do forte 
vento que se fez sentir, foi um dia 
diferente e recheado de muitos mo-
mentos de alegria e boa disposição 
entre todos os presentes. 

Desde insufláveis, com princi-
pal destaque para o kamikaze e 
trampolim com cordas, à escala-
da, jogos tradicionais, pinturas 
faciais, modelagem de balões e 
oficina de comida divertida, fo-
ram muitas as diversões que exis-
tiram. Durante o dia foi possível 
contar com a preciosa ajuda da 
AnimaShow, que com dj perma-
nente animou miúdos e graú-
dos. Para os amantes das artes 
marciais e dança houve também 
a possibilidade de poderem par-
ticipar em aulas de grupo: Kids 
Dance, Crosstraining Kids, Ka-
raté Infantil e Yoga Infantil. Os 
adultos, além de se poderem di-
vertir a ver toda a alegria dos seus 
benjamins, tiveram acesso a uma 
zona de restauração com diversas 
tendas gastronómicas.

O circo foi a grande novidade da 
festa do Dia da Criança e sem dú-
vida nenhuma a grande atração e 
destaque deste dia inesquecível 
para os mais pequenos. As duas 
fantásticas sessões de circo, uma 
de manhã e outra à tarde, que tive-
ram a particularidade de serem rea-
lizadas sem a presença de qualquer 
animal, animaram por completo 
toda a plateia. Foi impressionante 
ver os mais graúdos a vibrar inten-
samente com a magia do circo e a 
renderem-se aos encantos de soltar 

Parque Urbano da Cavaleira 
acolheu festa do Dia da Criança
Iniciativa contou com a presença de centenas de pessoas e reuniu filhos, pais e avós 
num dia de muita animação e convívio familiar

“Este dia 
foi provavelmente 
o mais engraçado 
e animado do ano.” 
Mário Ribeiro, 10 anos

a criança que existe dentro de cada 
um de nós. Cada uma das sessões 
contou com a presença de 800 pes-
soas que aproveitaram o facto de os 
bilhetes serem gratuitos para du-
rante hora e meia se rirem bastante 
com os dois palhaços extremamen-
te divertidos, com o malabarista, 
com as acrobacias e um inovador 
e brutal espectáculo de laser. A 
criançada estava verdadeiramente 

eufórica. É o caso de João Trindade, 
pequeno traquina de 6 anos, que 
nos deixou o seguinte testemunho: 
“O dia está a ser um espetáculo, 
bastante divertido mesmo. Adorei 
brincar nos insufláveis e ver o circo. 
Ri-me bastante com os palhaços e 
achei bastante giro o espectáculo 
de laser”. Já Mário Ribeiro, jovem 
de 10 anos residente em Mem Mar-
tins, confidenciou-nos que “este 
dia foi provavelmente o mais engra-
çado e animado do ano e que já não 
aguentava de tanto rir. Adorava que 
houvesse mais vezes estes dias de 
pura loucura e diversão. Vou para 
casa cansado mas muito feliz! O cir-
co foi sem dúvida uma experiência 
única que não me importava de re-
petir vezes sem conta”.

Para o presidente da junta de fre-
guesia, Valter Januário, a iniciativa 
foi um sucesso. Durante o seu dis-
curso na abertura das sessões de cir-
co, o autarca aproveitou para agra-
decer a forte adesão da população. 

“É indescritível ver uma plateia 
tão cheia como esta. Significa que 
a iniciativa foi coroada de êxito. 
Quisemos proporcionar aos jovens 
e a todos na freguesia em geral um 
espectáculo de circo de qualidade 
como este. Já tive oportunidade de 
o ver e é bastante interessante, com 
toda a certeza que vão gostar. Para 
nós, Junta de Freguesia, todo o exe-
cutivo e para quem connosco cola-
bora é muito gratificante ver-vos a 
participar nas nossas iniciativas. É 
uma festa que tem como persona-
gem principal as crianças mas é es-
sencialmente uma festa da fregue-
sia. Por isso divirtam-se e convivam 
bastante em mais esta iniciativa da 
Junta de Freguesia”.

E foi sem dúvida isto mesmo 
que aconteceu, um dia em cheio 
de muita alegria, diversão e con-
vívio que reforçou cada vez mais 
a importância de manter esta fe-
liz tradição e história da festa do 
Dia da Criança. 

www.JFAMM.pt
Uma Freguesia ligada a si
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Passeio contou com a coordenação da GimnoAnima
A Urbanização da Cavaleira foi o local escolhido para a instalação do novo hospital

No passado dia 20 de maio, sába-
do, a junta de freguesia premiou 
os caminheiros que habitual-
mente participam nas caminha-
das organizadas por esta junta, 
com um passeio aos Passadiços 
do Paiva, em Arouca.

A iniciativa, que se insere no 
projeto “Desporto para Todos ao 
Ar Livre”, faz parte de um leque 
de atividades que se desenvolvem 
ao longo de todo o ano, nomeada-
mente caminhadas, aulas de gru-
po e outros exercícios físicos que 
visam manter uma vida saudável.

Os Passadiços do Paiva locali-
zam-se na margem esquerda do 
Rio Paiva, no concelho de Arouca, 
distrito de Aveiro. São 8 km que 
proporcionam um passeio “in-
tocado”, rodeado de paisagens 
de beleza ímpar, num autêntico 

O Progresso Clube completou 
no passado dia 24 de junho 75 
anos de vida e para assinalar esta 
data histórica, o clube organi-
zou um conjunto de atividades 
que resultaram num dia repleto 
de festa e convívio. Embalado 
pelo aniversário, o clube recupe-
rou a tradição da marcha pelas 
ruas de Mem Martins, algo que 
não acontecia há mais de duas 
décadas. “O desfilar da marcha 
não se realizava há mais de 25 
anos. Foi um desfile memorá-
vel, cumprindo tradição antiga, 
com t-shirts alusivas ao 75º ani-
versário e com a participação da 
fanfarra”, adianta André Rosado, 
presidente do clube. As festivida-
des estenderam-se com a realiza-
ção de um sarau onde “todas as 
modalidades se apresentaram e 
proporcionaram aos espetadores 
atuações de grande qualidade”. 
Para André Rosado a marca dos 
75 anos “é uma herança muito 
significativa e por isso procura-
ram, acima de tudo, homenagear 
os fundadores do clube e honrar 
a história do Progresso Clube que 
representa muito para a fregue-
sia de Algueirão-Mem Martins.” 
Atualmente, o Progresso Clube 
conta com 1800 sócios efetivos e 
cerca de 570 praticantes. 

Caminheiros de Mem Martins 
visitaram Passadiços do Paiva 
em Arouca

Percurso tem um total de 8km e estende-se entre 
as praias fluviais do Areinho e de Espiunca

A nova unidade de saúde vai contar com 23 gabinetes para consultas externas 
mais 5 de reserva, uma unidade de Psiquiatria para adultos e crianças, entre outras.

santuário natural, junto a desci-
das de águas bravas, cristais de 
quartzo e espécies em extinção 
na Europa. O percurso estende-se 
entre as praias fluviais do Areinho 
e de Espiunca, encontrando-se, 
entre as duas, a praia do Vau. 

A caminhada pelos Passadiços 
do Paiva contou com a presença 
de uma centena de fregueses que 
desfrutaram de uma viagem pela 
biologia, geologia e arqueologia.

Devido ao elevado grau de difi-
culdade ao longo da caminhada, 
toda a iniciativa foi acompanha-
da por técnicos especializados da 
GimnoAnima, entidade que habi-
tualmente coordena a realização 
de caminhadas na freguesia.

Progresso 
Clube celebrou 
75º Aniversário

“Iniciativa contou 
com a presença 
de uma centena 
de caminheiros”

Novo hospital de Sintra 
representa investimento de 30 milhões de euros 
e estará concluído em 2021

Foi assinado no passado dia 26 de 
Junho, o protocolo que assegura 
o financiamento para a constru-
ção do futuro Hospital de Sintra. 
O documento foi assinado por 
Basílio Horta, presidente da Câ-
mara Municipal de Sintra, Mário 
Centeno, ministro das Finanças, 
e Adalberto Campos Fernandes, 
ministro da Saúde. 

“Hoje é um dia feliz! A concretiza-
ção de um sonho, vivido e partilha-
do durante muitos anos é hoje uma 
realidade”, disse Basílio Horta. 

O início da obra está previsto 
para 2018 e estará concluída três 
anos depois. O novo hospital será 
financiado pelo município em 
29,6 milhões de euros. “É a pri-
meira vez no país que uma Câma-
ra Municipal entrega ao Minis-
tério da Saúde um hospital feito 
chave na mão”, mas “o Governo 
não só o equipa, com mais de 21 
milhões de euros, como o man-
tém, [com] mais 25 milhões”, su-
blinhou Basílio Horta.

Já Adalberto Campos Fernandes 
referiu que “este é um investimen-
to que ficará repartido. A câmara 
avança de imediato com a parte do 
edificado, nós colaboraremos nos 
projetos, nas especificações técni-
cas, depois equiparemos o hospital, 
dotaremos o hospital de recursos 
humanos, e toda a região de Lisboa 
e Vale do Tejo vai beneficiar”.

O novo equipamento contempla, 
para consultas externas, 23 gabi-
netes mais 5 gabinetes de reserva, 
sendo possível ampliar o número 
de especialidades. A consulta ex-
terna funcionará durante 12 horas 
por dia e prevê, no primeiro ano, 
mais de 166 mil consultas. Estará 
ainda contemplado com uma uni-
dade de Saúde Mental, uma área 
clínica de Psiquiatria de Adultos e 
uma área clínica de Psiquiatria da 
Infância e Adolescência. Esta uni-
dade terá 15 gabinetes (6 gabinetes 

médicos e 9 de atendimento para 
profissionais não médicos) para 
além de salas de atividade. 

Outra novidade será a inclusão 
das valências de Medicina Física 
e de Reabilitação, onde estão pre-
vistos 235 mil atos clínicos, logo 
no segundo ano. Nesta área estará 
incluído um ginásio de fisiotera-
pia para adultos e crianças, cine-
siterapia respiratória para adultos 
e crianças, terapia ocupacional, 
terapia da fala, eletroterapia, etc.

O hospital vai dispor ainda de 
Bloco de Cirurgia Ambulatória 
que no primeiro ano prevê 5 mil e 
500 cirurgias. Este bloco vai dispo-
nibilizar 3 salas de cirurgia e 1 sala 
de reserva. O serviço de urgência 
funcionará 24 horas e prevê cer-
ca de 60 mil atendimentos. Neste 
novo hospital está ainda prevista 
uma unidade de convalescença 

com 60 camas, com possibilida-
de de ampliação para 180 camas, 
(o hospital Amadora/Sintra, por 
exemplo, disponibiliza 100 ca-
mas). Os meios complementares 
de diagnóstico e terapêutica vão 
incluir: Patologia Clínica, Raio-X 
Convencional, Ecografia, TAC, 
Ressonância Magnética e Medicina 

Consultas disponíveis:
Medicina Interna, Dor, Neurologia, 
Pneumologia, Cardiologia, 
Cirurgia Geral, Cirurgia Plástica 
e Reconstrutiva, Oftalmalgia, 
Ortopedia, Otorrinolaringologia, 
Urologia, Gastrenterologia 
e Pediatria Médica e Cirúrgica

Física e de Reabilitação. Está ain-
da previsto um estacionamento 
para 25O carros, farmácia hospi-
talar, unidade de esterilização, re-
feitório e serviços gerais (cozinha, 
central de resíduos, casa mortuá-
ria, etc), um auditório e duas salas 
de formação. 
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” ”
Obras públicas
Reabilitação Estrutural 
dos Reservatórios das Mercês
O SMAS de Sintra iniciaram o 
procedimento relativo à em-
preitada de reabilitação es-
trutural dos reservatórios das 
Mercês. A obra terá como obje-
tivo a limpeza, reparação e pin-
tura das estruturas em betão 
armado, incluindo preparação 
das superfícies, selagem e inje-
ção de fendas; reparação e pin-
tura de elementos metálicos e 
das tubagens existentes no in-
terior das células; substituição 
dos sistemas de impermeabili-
zação, de ventilação das célu-
las e da cobertura da câmara 
de manobras e instalação de 
sistemas de segurança.

Saúde
Mem Martins vai ter novo 
hospital da CUF já em 2018
O grupo José de Mello Saúde 
apresentou no passado dia 4, 
em Sintra, o novo Hospital CUF 
Sintra, que ficará situado em 
Mem Martins, nas antigas insta-
lações da farmacêutica Shering, 
junto ao IC19 e em frente ao ho-
tel Ibis. Apesar de abrir portas já 
na primeira metade do próximo 
ano, a nova unidade só ficará 
pronta em 2020. Para Salvador 
de Mello, presidente do Conse-
lho de Administração da José de 
Mello Saúde, este investimento 
“enquadra-se na estratégia de 
desenvolvimento e expansão da 
rede CUF” e dá “resposta a uma 
procura crescente por parte dos 
nossos clientes”. O novo hospi-
tal CUF terá capacidade para 40 
gabinetes de consulta, 15 salas 
de exames, seis gabinetes de 
atendimento permanente e três 
salas de bloco. Esta nova unida-
de representa um investimento 
de 30 milhões de euros e vai per-
mitir criar mais de 345 postos 
de trabalho diretos. 

Obras de requalificação 
do espaço público e espaços 
verdes na freguesiaCurtas Aviso:

Corte de trânsito 
nas ruas de 
S. Romão e Vale 
do Milho, Algueirão

Os Serviços Municipalizados 
de Água e Saneamento 
de Sintra informam que, 
no âmbito da empreitada 
de remodelação da rede 
de águas do Algueirão, 
proceder-se-á ao corte 
do trânsito, a partir 
do dia 27 de abril até dia 27 
de julho, previsivelmente, 
nas seguintes ruas:
• Rua de S. Romão (troço 
entre a Av. D. Afonso 
Henriques e a Av. Marginal);
• Rua Vale do Milho (troço 
entre a Rua Luís de Camões 
e a Av. Marginal).
Desta forma, solicita-se 
a todos os utilizadores 
que utilizem os percursos 
alternativos, conforme 
sinalização temporária 
existente no local. 
No sentido de minimizar os 
incómodos daí decorrentes, 
será colocada a sinalização 
necessária de acordo 
com a legislação em vigor. 
É autorizado o acesso 
a residentes, empresas 
localizadas no troço em obra 
e veículos prioritários 
(de emergência e de polícia).

www.JFAMM.pt
Uma Freguesia ligada a si
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Praceta Nossa Senhora da Natividade
Recuperação de calçada

Praceta José Magalhães Godinho
Recuperação de calçada

Rua Eusébio da Silva Ferreira
Recuperação e alinhamento 
do pavimento 

Ouressa 
Rebaixamento do pavimentoAssociação Juvenil de Sintra (TTT) conquistou 9 primeiros lugares

Torneio decorreu no pavilhão da Escola Mestre Domingos 
Saraiva, no Algueirão, e contou com a participação de 45 equipas.

Open Internacional de Taekwondo 
atrai centenas de atletas

O V Open Internacional de Ta-
ekwondo de Sintra, organizado pela 
Taebaek Triângulo Taekwondo – 
Associação Juvenil de Sintra (TTT), 
em colaboração com a Junta de 
Freguesia de Algueirão Mem-Martins 
e com a Câmara Municipal de Sintra, 
realizou-se no passado dia 20 de Maio,  
na Escola Básica Mestre Domingos 
Saraiva, no Algueirão e contou com 
a participação de 45 equipas, entre 
nacionais e estrangeiras.

De ano para ano, o evento tem 
alcançado maior notoriedade no 
panorama competitivo nacional 
desta modalidade, tendo alcan-
çado primeiramente um lugar no 
universo de provas desportivas 
que contam para o ranking nacio-
nal ao nível dos Sub21, e este ano 
estreou-se também como prova a 
contar para o ranking nacional de 
júniores e séniores, pelo que os 
atletas premiados ao nível dos 1º, 
2º e 3º lugares alcançaram pon-
tos que os destacam dos restantes 
atletas, os quais permitem o alcan-
ce de outros níveis de competição, 
nomeadamente a nível europeu.

O Taekwondo Kiourugui foi 
apresentado sob a forma de com-
petição a pares pelos atletas por-
tugueses e estrangeiros federados 
e que com a sua inscrição no even-
to, garantiram pontuação para o 
ranking nacional. 

Para além do apoio institucional 
dos órgãos autárquicos, também 
a Associação de Taekwondo de 
Lisboa e a Federação Portuguesa 
de Taekwondo contribuíram para 
a realização do evento. Ao longo 
de todo o dia foram centenas as 
pessoas que marcaram presença 
no pavilhão, entre atletas, árbi-
tros, treinadores e público.

A prova foi um sucesso para a 
Taebaek Triângulo Taekwondo – 
Associação Juvenil de Sintra (TTT), 
que conseguiu arrecadar 9 primei-
ros lugares, 3 segundos lugares e 5 

terceiros lugares. Para o seu presi-
dente, Tarik El Jamri, o “open foi 
um momento enternecedor e que 
nos enche de orgulho, satisfação 
e os fortalece no nosso esforço de 
combate à exclusão social e ao iso-
lamento de crianças e jovens, bem 
como no reforço e divulgação da 
modalidade olímpica, não apenas 
no Concelho de Sintra mas em 
todo o País.”

O objetivo passa por continuar a 
realizar este evento e que o mesmo 
“venha a constituir uma referência 
no panorama nacional de compe-
tição de Taekwondo (combates), 
contribuindo assim para a cres-
cente divulgação da modalidade 
e que possa de futuro crescer não 
apenas em número de atletas par-
ticipantes, mas também em quali-
dade, tendo em vista um dia vir a 
assumir-se como um G1 (evento 

“Queremos que 
este torneio se torne 
uma referência no 
panorama nacional 
da competição”
Tarik El Jamri

de maior renome internacional, 
cujos resultados pontuam para o 
ranking mundial em todas as ca-
tegorias de peso e idades), finaliza 
Tarik El Jamri.
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A equipa principal do Mem Martins 
Sport Clube garantiu esta época a 
subida à divisão de Honra da Asso-
ciação Futebol de Lisboa. Trata-se 
da realização de um sonho antigo 
do clube que foi alcançado com 
grande sucesso.

 
JFAMM – Qual o grande segredo 

do sucesso desta época desportiva?
António Augusto – O grande se-

gredo é o trabalho, a amizade e a 
dedicação que tivemos ao longo 
da época. É um trabalho de conti-
nuidade de vários anos, mas que 
vem essencialmente desde a época 
passada em que tínhamos como 
finalidade subir de divisão. Nos 
últimos dois anos foi por pouco 
que não subimos de divisão. Este 
ano conseguimos, com uma larga 
vantagem de pontos. Portanto foi 
um trabalho com muita profundi-
dade, com o objetivo bem definido 
da subida de divisão.

JFAMM – Há quanto tempo tra-
balha esta equipa técnica em con-
junto com a direção?

António Augusto – Eu antes de 
ser presidente, fui treinador do clu-
be durante muitos anos. Comecei 
há 28 anos a treinar as escolinhas, 
fui subindo de escalão até que 
cheguei aos seniores. Isto para di-
zer que o atual treinador foi ainda 
meu jogador nos seniores, depois 
passou a adjunto e posteriormente 
a treinador principal quando vim 
para a direção do clube. Ele está à 
frente da equipa há 12, 13 anos.

JFAMM – Isso significa que com a 
subida de divisão, a equipa técnica 
vai manter-se a mesma?

António Augusto – Sim. Vamos 
igualmente tentar manter o máxi-
mo número de jogadores que fez 

Estivemos à conversa com António 
Augusto, presidente do Mem Martins 
Sport Clube, que nos falou dos objetivos 
para a próxima época, das modalidades 
e dos projetos que o clube tem para o futuro

parte da equipa deste ano. E tentar 
alguns reforços claro, até porque é 
um campeonato mais exigente. Es-
tamos a pensar reforçar-nos com 5 
a 6 jogadores.

JFAMM – Como foi gerida a com-
posição do plantel nesta época?

António Augusto – O plantel 
foi-se mantendo mais ou menos 
o mesmo ao longo das últimas 
épocas. Do ano passado para este, 
saíram dois jogadores e reforçá-
mo-nos com 4 ou 5 jogadores que 
vieram dar um pouco mais de 
agressividade, profundidade e de 
qualidade ao plantel. Correu tudo 
bem, às vezes as coisas são bem 
pensadas e planeadas e acabam 
por não correr bem, mas desta vez 
correu tudo bem. Desde a primeira 
jornada que estivemos em primeiro 
lugar e acabámos por chegar ao fim 
com cerca de dez pontos de avanço 
para o segundo classificado.

JFAMM – Qual a diferença deste 
balneário para outras épocas? 

António Augusto – Penso que 
não há grande diferença, é um pro-
jeto de vários anos que se foi con-
solidando e que teve finalmente 
grande sucesso este ano. A grande 
diferença desta equipa para outras 
épocas passa por termos conse-
guido avanço pontual desde o iní-
cio e aí sim, a experiência de ou-
tros anos, em que perdemos a tão 
ambicionada subida de divisão na 
última jornada, permitiu-nos esta 
época estar sempre alerta, manter 
o foco e a mentalidade vencedora. 
Pensámos sempre ganhar jogo a 
jogo e tentar sempre aumentar a 
vantagem pontual.

JFAMM – Podemos concluir que 
transportaram a raiva do insucesso 
de anos anteriores para este ano?

António Augusto – Sim um pou-
co, foi uma motivação extra pois 
estávamos zangados connosco 
próprios, por não termos conse-
guido a subida nas duas últimas 
épocas e transformámos essa raiva 
em energia positiva.

JFAMM – Qual o objetivo para a 
próxima época?

António Augusto – É uma divisão 
extremamente difícil, em que so-
bem e descem quatro equipas. O 
nosso objetivo principal é a manu-
tenção na Honra. Se nos deixarem 
ir mais longe nós vamos tentar 
agarrar a oportunidade. 

JFAMM – Qual o momento chave 
desta época?

António Augusto – Começámos 
bem e ao início andaram algumas 

equipas juntas e muito empata-
das na classificação. O primeiro 
momento da época foi à quinta ou 
sexta jornada quando recebemos e 
vencemos a equipa que estava em 
primeiro lugar connosco. A partir 
daí descolámos e tivemos em pri-
meiro até ao fim do campeonato. 
O momento chave talvez tenha 
sido irmos ao campo do segundo 
classificado, o Palmense, ganhar o 
jogo e garantir matematicamente 
a subida de divisão. Foi uma gran-
de festa e uma grande alegria para 
todos nós.

JFAMM- Já iniciaram a prepara-
ção para a próxima época?

António Augusto – Sim, já esta-
mos a preparar a próxima época e 
a falar com alguns jogadores. Com 

os que já cá estavam para se man-
terem e serem a base da equipa e a 
falar com dois ou três para reforça-
rem a equipa. As coisas estão bem 
encaminhadas e parece que vamos 
conseguir manter o núcleo duro 
da época anterior.

JFAMM – Quais as posições a 
reforçar?

António Augusto –De forma a 
dotar a equipa de maior profun-
didade e qualidade vamos tentar 
contratar dois defesas, um médio 
e dois avançados. São os tais cinco 
reforços falados com o treinador. 

JFAMM – Como está o Mem Mar-
tins ao nível de infraestruturas, 
apoios e patrocinadores?

António Augusto - Nós estamos 
a pagar o preço do estado a que 

o nosso país chegou nos últimos 
anos. Nos últimos anos a palavra 
crise e “troika” teve uma grande in-
fluência sobre os clubes. Cada vez 
que íamos pedir uma publicidade 
ou um donativo a palavra crise vi-
nha ao de cima. Foi muito difícil 
estas duas épocas conseguir com 
que o “barco andasse à tona de 
água”. Têm sido tempos muito tra-
balhosos e com muitas dificulda-
des financeiras. Isto mesmo tendo 
em conta que a equipa não recebe 
nada e que o único prémio é ao fi-
nal do jogo uma sandes ou bifana 
e um sumo. De qualquer maneira 
temos que reparar que cada jogo 
dos seniores custa à volta de 400€, 
relativo a policiamento, arbitra-
gem e transporte quando o jogo é 
fora. Quando jogamos em casa e 
fazemos 40€ ou 50€ em moedas 
que os nossos adeptos nos deixam, 
já fazemos uma festa.

JFAMM – De que forma fazem 
frente a todas as despesas?

António Augusto – Nós temos a 
formação que nos vai dando algum 
dinheiro de lucro para podermos 
investir também nestas despesas 
da equipa sénior.

JFAMM – Que tipo de apoio 
gostariam de ter?

António Augusto – Nós precisáva-
mos que pelo menos as pessoas da 
freguesia tivessem um pouco mais 
de relação com o clube, principal-
mente a parte do comércio. A equi-
pa ao ter subido à Honra vai trazer 
mais pessoas à nossa freguesia e o 
comércio podia colaborar com o 
clube com uma quota de ajuda, de 
20 ou 30€ por mês. Iria fortalecer 
o clube e desanuviar um pouco as 
despesas. Para terem uma ideia do 
que estamos a falar, só em eletrici-
dade do campo, o clube paga cerca 
de 1400€ por mês. As condições do 
clube são boas, temos um bom rel-
vado, balneários apresentáveis, um 
posto médico com 3 massagistas e 
um médico que vai ao clube sem-
pre que necessário. Não vou dizer 
que são as condições que gostarí-
amos de ter, mas já são bastante 

Entrevista

António Augusto, presidente do clube, na sala de troféus 

Subida de divisão foi 
o culminar de um sonho antigo

Modalidades do Mem Martins 
Sport Clube: Ginástica, Judo, 
Karaté, Krav Maga, Pilates, Yoga, 
Ballet, Dança Contemporânea, 
Hip-Hop, Danças de Salão e Zumba. 

aceitáveis. Se fosse possível gos-
tava de melhorar a luz do campo, 
tentar por luzes LED que nos iria 
permitir baixar bastante o custo 
com eletricidade. Estamos a falar 
obviamente de um investimento 
inicial caro, à volta dos 40000€. O 
clube não tem hipótese de o fazer e 
precisa de ajuda externa.

JFAMM – Com todas estas difi-
culdades quais têm sido os vossos 
parceiros?

António Augusto – A Junta de 
Freguesia tem sido um parceiro 
com o qual o Mem Martins Sport 
Clube tem podido contar e que 
nos tem ajudado no que é possível. 
Claro que desejamos sempre mais 
mas reconhecemos a preocupação 
e o trabalho social que a Junta de 
Freguesia tem feito. Ao fim ao cabo 
é uma parte social o que o Mem 
Martins está a fazer. Muitos dos 
atletas que vão para o Mem Mar-
tins não têm condições para pagar 
mas nós não os mandamos em-
bora e ficamos lá com eles. A Jun-
ta de Freguesia tem-nos ajudado 
bastante, sempre que estamos afli-
tos e batemos à porta colaboram 
sempre e apoiam-nos. Dentro em 
breve vou fazer um pedido tanto à 
Junta de Freguesia como à Câma-
ra Municipal de Sintra para tentar 
melhorar a parte da eletricidade e 
dos balneários. Tentar colocar os 
balneários mais modernos. Como 
é fácil perceber o campo do Mem 
Martins encarrega muita despesa. 
Ainda agora com a colaboração da 
Junta de Freguesia e da Resiquí-
mica pintámos o campo todo por 
dentro, as bancadas. O meu sonho 
para quando um dia deixar o Mem 
Martins era deixar como obra um 
novo campo de treinos lá em bai-
xo, na Quinta do Recanto. É um so-
nho que eu tenho. 

JFAMM – Como está o Mem 
Martins ao nível dos escalões de 
formação?

António Augusto – A equipa de 
futebol de 7 teve uma queda nes-
tes últimos dois anos, o que nos 
levou este ano a formar parceria 

com uma academia que se chama 
Academia de Mem Martins e que 
treinam e jogam com as camisolas 
do Mem Martins. Penso que este 
projeto vai ser um êxito e então o 
clube vai começar a ter nos diver-
sos escalões de formação maior 
quantidade de atletas. Esta época 
nenhuma das equipas do nosso 
futebol jovem subiu ou desceu de 
divisão, portanto manteve-se tudo 
nas divisões em que estavam, o 
que não é mau de todo. 

JFAMM – Pegando agora na te-
mática das modalidades, quais as 
que realça e que gostava que fos-
sem uma aposta mais efetiva?

António Augusto – Temos no 
clube uma grande diversidade de 
modalidades. Na ginástica temos 
formação, manutenção, ginástica 
corretiva e viva em forma. Nas ar-
tes temos expressão dramática e 
teatro. Grupo de teatro que vamos 
tentar que ainda este ano apresen-
te uma peça para trazer a palco. Te-
mos também artes marciais como 
Judo, Karaté, Krav Maga e ainda 
Pilates e Yoga. O Judo foi este ano 
uma nova modalidade e tem esta-
do a crescer no clube. Nas danças, 
temos o ballet, a dança contempo-
rânea, o hip-hop, danças de salão e 
o zumba. O zumba é a modalidade 
da moda e está a crescer bastante 
no nosso clube. 

Em tom de despedida fica o espe-
cial agradecimento do presidente 
António Augusto a todas as pesso-
as e entidades que têm ajudado o 
Mem Martins e um repto à popula-
ção local: “Venham ao clube, par-
ticipem, tragam ideias, criem mais 
vida e movimento no nosso campo 
ou na nossa sede. Façam desporto 
que faz bem à saúde!”
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”
agenda

Música
16 de julho
Concerto para Babés 
As palhetas da família
Auditório Jorge Sampaio
O Simão na verdade gosta de fazer 
magia. E um dia descobriu que ao 
esconder juntos dois papelinhos 
feitos de cana eles ficam a fazer 
sons. Começou a experimentar pa-
pelinhos de cana nas tarotas, gra-
lhas e oboés. Nestes 3 instrumen-
tos musicais o som nasce sempre 
de dois papelinhos de cana bem 
juntinhos, as palhetas. Como se 
de uma chupeta se tratasse, para 
fazer bom som as palhetas têm de 
estar sempre na boca. E assim será 
neste concerto de palhetas duplas 
para bebés. 

Natureza
23 de Julho
Cantinho secreto 
de Plantas com Fernanda Botelho
Sintra
Fernanda Botelho convida-o a par-
tir à descoberta de cantos e recan-
tos onde crescem ávores, ervas e 
plantas que nos despertam os cin-
co sentidos. No centro histórico de 
Sintra existe um spot quase secre-
to, uma pérola de biodiversidade. 
No cardápio não faltam plantas de 
chás, plantas usadas em mostei-
ros, plantas associadas à magia, à 
cura, plantas usadas na perfuma-
ria e na cozinha. 

Arte
1 julho a 27 de agosto
Blocos e Agendas Pessoais – Diários 
de uma Vida
Museu Anjos Teixeira
“Blocos e Agendas Pessoais – Diá-
rios de uma Vida”, dos escultores 
Artur e Pedro Anjos Teixeira, é o 
nome da exposição que vai estar 
patente no Museu Anjos Teixeira, 
em Sintra, de 1 de julho a 27 de 
agosto. Trata-se de uma exposição 
temporária, que pretende trazer à 
luz do dia os verdadeiros diários 
pessoais e artísticos dos mestres.

Arte
11 de julho a 10 de setembro
Caprichos de Goya
MU.SA - Museu das Artes de Sintra
Francisco de Goya y Lucientes 
(1746-1828), pintor e gravador es-
panhol, fundador do movimento 
Romântico e percursor do Impres-
sionismo, é dos mais importantes 
artistas plásticos do final do sécu-
lo XVIII. Embora pintor oficial da 
corte de Carlos IV, de Espanha, foi 
um crítico feroz à sociedade em 
que viveu, como demonstra em 
“Caprichos”, uma coleção de 80 
gravuras onde censura os vícios 
humanos e as instituições políti-
cas, denuncia as injustiças sociais 
e satiriza os comportamentos da 
sociedade, sobretudo das classes 
da nobreza e clero.

Arte 
10 a 13 de Agosto
Aura Festival
Vila de Sintra
A Arte da Luz regressa a Sintra. 20 
instalações entre o Museu das Artes 
de Sintra e a Quinta da Regaleira. 	

Música
21 de Setembro
As canções de Leonard Cohen
Centro Cultura Olga Cadaval
David Fonseca, Jorge Palma, Már-
cia, Mazgani, Miguel Guedes e Sa-
muel Úria foram convidados para 
homenagear Leonard Cohen no 
dia em que completaria 83 anos.
“As Canções de Leonard Cohen” 
apresentam-se como uma home-
nagem ao autor de canções como 
“Dance Me To The End Of Love”, 
“Bird on The Wire”, “Hallelujah”, 
“I’m Your Man”, “Sisters of Mercy” 
e “So Long, Marianne”. A acompa-
nhar David Fonseca, Jorge Palma, 
Márcia, Mazgani, Miguel Guedes e 
Samuel Úria estará um colectivo de 
músicos formado por Pedro Vidal, 
na direcção musical e nas guitar-
ras; João Correia, na bateria; Nuno 
Lucas, no baixo; Rúben Alves, nas 
teclas; e Paulo Ramos e Orlanda 
Guilande, nos coros.

Cultura
7 a 10 de Setembro
Festas Nossa Srª da Natividade
Mem Martins
As festas de Mem Martins 
tiveram início em setembro 
de 1933, após a conclusão 
das obras na capela de Nos-
sa Senhora da Natividade. De 
forma a manter esta tradição 
com mais de 8 décadas de 
história, a junta de freguesia 
promove nos próximos dias 
7, 8, 9 e 10 de setembro, as 
habituais festas de Nossa Se-
nhora da Natividade, no largo 
da capela, em Mem Martins. 
Este ano a grande atração será 
Cuca Roseta, fadista, que atu-
ará no dia 9, pelas 21h30. Para 
além da cantora, marcarão 
presença nestas festas a Bri-
gada Vitor Jara, no dia 8, e os 
The Peakles, no dia 10, num 
tributo aos famosos Beatles. 

Top
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8 
Set.
6ª feira

7
Set.
5ª feira

9 
Set.
Sábado

10 
Set.

Domingo

19h00 - Abertura da festa c/ fanfarra da Associação 
Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Algueirão-Mem Martins

20h00 - Missa na Igreja N. Sr.ª da Natividade (Igreja Nova)

21h30 - Brigada Vitor Jara
24h00 - Baile no Mem Martins Sport Clube

15h00 - Missa Campal

16h00 - Procissão seguida de venda de fogaças

19h00 - Baile no Mem Martins Sport Clube

21h30 - The Peakles (Tributo aos Beatles)

21h00 - Missa na Capelinha de Mem Martins, acompanhada pelo Grupo Coral Allegro, 
seguida de procissão de velas e imagem até a Igreja N. Srª da Natividade (Igreja Nova)

15h00 - XXXIII Festival de Folclore de Mem Martins

21h30 - Cuca Roseta
24h00 - Baile no Mem Martins Sport Clube
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Eleições autárquicas 2017

Uma freguesia em movimento

Presidente da Mesa da Assembleia
Mário Fernando Santos

PS
Carlos Ramos

Caras e Caros Fregueses
 Neste Verão de 2017 estamos à porta das nossas Eleições Autárqui-

cas, aproxima se a passos largos a Campanha Eleitoral.
Todos vamos ser chamados no dia 1 de Outubro a dar a nossa opinião...
Opinião sobre o Passado da freguesia e opinião sobre o Futuro da 

nossa freguesia...
Relativamente ao Passado devemos reflectir sobre os últimos 4 anos, 

o que aconteceu na Freguesia? Que mudanças se verificaram? Que res-
postas a Autarquia e as forças políticas que a constituem, deram às ne-
cessidades da População de Algueirão Mem Martins?

É esta avaliação que todos nós Fregueses deveremos fazer....o que era 
a freguesia em 2013....e o que é hoje em 2017.

Relativamente ao Futuro, deveremos ouvir as propostas das Forças 
Políticas da Freguesia, e se assim entendermos, deveremos discutir 
com essas Forças Políticas e propor aquilo que desejamos para os pró-
ximos 4 anos (2017-2021).

As Forças Políticas da Freguesia....moram na porta ao lado da nossa, 
são nossos vizinhos, conhecidos ou amigos....estão acessíveis para que 
cada um de nós possa dizer, discutir, e propor, aquilo que cada um de 
nós entende que deverá ser o nosso modelo de sociedade, a aplicar na 
Freguesia de Algueirão Mem Martins até 2021.

O trabalho não para. A Freguesia não para. Assistimos, com orgulho, ao 
trabalho desenvolvido na Freguesia, quer seja no plano da melhoria do 
espaço público – e aqui salientamos os importantes investimentos feitos 
na Tapada das Mercês, na Cavaleira, na Chaby Pinheiro, em Ouressa, no 
Algueirão, quer no plano da juventude e da ação social.

Há muitos anos que a Câmara Municipal de Sintra não investia de for-
ma significativa na Freguesia de Algueirão – Mem Martins. Relembrar 
a ciclovia entre Mem Martins e a Portela de Sintra, o parque urbano da 
Cavaleira, o parque infantil da Praceta Rocha Martins, as inúmeras repa-
vimentações realizadas nas estradas da Freguesia.

Quem afirma que o executivo da Junta não tem preocupação com o 
espaço público, não está a ser isento. A ação política não é, necessa-
riamente, apenas dizer mal. Antes, é discutir ideias, partilhar solu-
ções e, sobretudo, reconhecendo o bom trabalho que se esteja a reali-
zar. A atitude de dizer mal, sem fundamento, com a postura do “bota 

Caras e Caros Fregueses, participem na construção de uma sociedade 
local, mais Livre, mais Igual, mais Fraterna....

Participem fazendo parte da discussão das políticas e Votando no dia 
1 de Outubro...

Porque o Voto é moralmente obrigatório.....por respeito por nós...res-
peito pelo nosso futuro....por respeito para com todos que Morreram e 
Sofreram, para que todos os homens pudessem Votar, para que todas 
as Mulheres pudessem Votar....por respeito enquanto membros plenos 
desta sociedade.

Caras e Caros Cidadãos 
No dia 1 de Outubro vamos Todos Votar!!!
Para construir um Mundo Melhor...

abaixo”, não tem acolhimento, pois a população reconhece o esforço 
e a dedicação deste executivo. 

Queremos também realçar a capacidade de atração de investimen-
to que este executivo da câmara tem tido, quer seja nesta freguesia, 
como em todo o concelho de Sintra. A abertura de novas empresas 
tem contribuído significativamente para a criação de novos postos 
de trabalho e, consequentemente, para a melhoria da qualidade de 
vida da população. 

Caminhamos a passos largos para as eleições de Outubro. Chegou o 
momento de olharmos para trás e de avaliarmos o trabalho feito nes-
tes últimos quatro anos, para que possamos decidir qual o melhor ca-
minho para a nossa freguesia nos próximos quatro anos. Apelamos a 
todos os fregueses que em Outubro se desloquem às mesas de voto e 
votem em consciência e contribuam para ato eleitoral de sucesso. Até 
lá desfrutem das férias.

assembleia
JUNTA DE FREGUESIA 
de algueirão-mem martins 
Telf: 21 922 94 50/58

FORÇAS DE SEGURANÇA
Telf: 21 922 52 40/ 21 922 52 47
Polícia de Segurança Pública

Telf: 21 910 72 10
Policia Municipal de Sintra

Telf: 21 910 58 80
Proteção Civil

BOMBEIROS
Telf: 21 922 85 00
Bombeiros Voluntários 
de Algueirão-Mem Martins

CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Telf: 21 923 85 00
Câmara Municipal de Sintra

Telf: 21 922 52 00
Piscina Municipal de Ouressa

Telf: 21 920 72 18
Biblioteca Municipal 
da Tapada das Mercês

Telf: 21 926 70 80
Casa da Juventude

Telf: 800 204 781
Serviços Municipalizados 
de Água e Saneamento de Sintra

SAÚDE
Telf: 21 922 21 34
Centro de Saúde 
de Algueirão-Mem Martins

Telf: 21 434 82 00
Hospital Prof. Fernando 
da Fonseca (Amadora Sintra)

Telf: 808 24 24 24
Saúde 24

Telf: 21 434 55 35
Serviço de Urgência 
Básica de Sintra – (Mem Martins)

Telf: 21 917 90 20/ 35 
Unidade de Cuidados 
de Saúde Personalizados 
da Tapada das Mercês

Telf: 21 922 64 60/ 67/ 69
Unidade de Saúde 
Familiar Natividade (Ouressa)

Contactos úteis
FARMÁCIAS
Telf: 21 962 28 35
Farmácia Almargem

Telf: 21 922 85 40
Farmácia Claro Russo

Telf: 21 921 48 20
Farmácia Cristina

Telf: 21 920 75 94
Farmácia de Ouressa

Telf: 21 920 08 76
Farmácia Fidalgo

Telf: 21 921 41 03
Farmácia Medeiros

Telf: 21 921 00 12
Farmácia Quimia

Telf: 21 921 20 38
Farmácia Rodrigues Rato

Telf: 21 437 41 44
Farmácia Santos Pinto

Telf: 21 922 90 45
Farmácia Silveira Mem Martins

Telf: 21 916 99 07
Farmácia Tapada das Mercês

Telf: 21 926 62 80
Farmácia Vítor Manuel

ESCOLAS
Telf: 21 916 48 71
Jardim de Infância Bandeirinhas

Telf: 21 921 62 85
Jardim de Infância n.º 1 
da Tapada das Mercês

Telf: 21 926 13 90
Jardim de Infância EB1 Algueirão

Telf: 21 922 17 72
Jardim de Infância EB1 
Casal da Cavaleira

Telf: 21 926 59 97
Jardim de Infância 
e Escola EB1 n.º5 São José

Telf: 21 926 40 14
Jardim de Infância n.º 1

Telf: 21 926 22 90
Jardim de Infância n.º 3

Telf: 21 921 16 32
Escola EB1 n.º1 de Mem Martins

Telf: 21 921 81 84
Escola EB1 n.º4 Mem Martins

Telf: 21 921 51 03
Escola EB1 n.º2 de Mem Martins

Telf: 21 916 00 35
Escola EB1/JI Tapada das Mercês

Telf: 21 921 62 88
Escola EB1 Tapada das Mercês 
Eduardo Luna de Carvalho 

Telf: 21 922 76 69
Escola EB1 Casal da Cavaleira

Telf: 21 926 26 47
Escola EB1 do Algueirão

Telf: 21 922 20 20
Escola EB2+3 Ferreira de Castro

Telf: 21 922 84 60
Escola EB2+3 
Maria Alberta Menéres

Telf: 21 922 51 50
Escola EB2+3 
Mestre Domingos Saraiva

Telf: 21 916 94 30
Escola EB2+3 Visconde Juromenha

Telf: 21 922 95 00
Escola Secundária de Mem Martins

Telf: 21 923 17 08
Universidade da 3ª Idade

CLUBES
Telf: 21 920 11 21
Associação Portuguesa 
de Deficientes - Sintra

Telf: 91 785 24 44
Gimnoanima Associação 
Desportiva de Sintra

Telf: 21 920 93 50
Arsenal 72

Telf: 96 274 98 38
Associação Desportiva Real Academia

Telf: 21 920 90 15
Casa do Benfica 
de Algueirão-Mem Martins

Telf: 21 921 31 95
Clube Columbófilo 
do Algueirão-Mem Martins

Telf: 21 921 56 85
Clube Desportivo Vila Saloia

Telf: 96 534 02 96
Clube Xadrez de Sintra

Telf: 21 916 70 81
Grupo de Aeromodelismo Os Caças

Telf: 21 921 01 33/ 17 86
Grupo Desportivo de Sacotes

Telf: 21 922 84 60
Grupo Desportivo 
Escola Maria Alberta Menéres

Telf: 96 891 42 02
Grupo Motard Raposas Sem Eiras

Telf: 21 921 05 32
Mem Martins Sport Clube

Telf: 21 926 73 60
Progresso Clube

Telf: 21 921 14 05
Recreios Desportivos do Algueirão

Telf: 21 922 82 50
Sintra Clube de Ciclismo

Telf: 21 805 22 31
União Recreativa das Mercês

CULTURA
Telf: 91 918 41 53/ 91 252 95 04
Associação Cultural Bica Teatro

Telf: 96 682 82 74
Associação Danças com História

Telf: 21 926 01 44
Associação Juvenil Ponte

Telf: 93 810 96 44
Byfurcação Associação Cultural

Telf: 21 926 34 84
Centro Cultural e Recreativo 
de Mem Martins “As Vendedeiras 
Saloias de Sintra”

Telf: 96 235 67 38/ 92 904 67 14
Grupo Coral Allegro

Telf: 21 099 65 63
Grupo Coral Gerações

Telf: 91 783 04 87
Grupo de Bombos das Mercês

Telf: 21 926 05 70
Sintra Estúdio de Ópera

Telf: 21 921 21 17
Teatro Tapafuros
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Sintrenses com Marco Almeida. Juntos somos mais fortes

SCMA
Luís Parreira

Algueirão Mem Martins merece melhor, merece uma equipa que esteja 
dedicada a suas gentes durante todo o mandato e não apenas uns meses 
antes das eleições.

Tanto foi prometido, mas tão pouco foi feito pela nossa terra.
As máquinas começaram a aparecer por todo o lado, os cartazes anun-

ciando os valores gastos na obra vieram também, mas o mandato da go-
vernação Socialista está a chegar ao fim, e não vemos obra feita.

Sim, não vemos OBRA feita, vemos remendos, uns bancos de jardim 
pintados e umas flores colocadas à pressa em locais estratégicos para 
serem vistas pela população.

Nas ruas secundárias, as ervas chegam a cobrir na totalidade as pe-
dras da calçada, ali já não importa, pois as ruas tem pouca visibilidade 
e passagem de peões.

O tempo foi passando e nós estivemos sempre presentes, próximos 
das instituições, das escolas, dos comerciantes, mesmo sendo oposição 
nunca abandonamos a nossa freguesia, sempre atentos e vigilantes ao 
que nela se passava.

As ideias e sugestões, cabem a quem nos governa, a nós oposição cabe-nos 
fiscalizar e exigir de quem é poder, mais e melhor para a nossa população.

Nunca abdicamos do nosso mandato, nem fugimos às nossas respon-
sabilidades, sempre estivemos presentes, e não apenas agora a uns me-
ses do ato eleitoral.

Envolvidos com a população, trabalhando para a população.
Juntos Somos Mais Fortes
Forte abraço da Equipa dos Sintrenses Com Marco Almeida

Trabalho, 
honestidade e competência

CDU
Bancada da CDU

Aproximam-se rapidamente as próximas eleições para as autarquias 
locais. É altura de fazer um balanço do trabalho realizado e do que 
ficou por fazer, tendo sempre em consideração as responsabilidades 
de cada órgão.

Ao longo deste período, os membros da CDU continuaram a honrar o 
seu compromisso de TRABALHO, HONESTIDADE E COMPETÊNCIA.

TRABALHO 
Nas áreas pelas quais foram responsáveis na Junta de Freguesia: 

Desporto, Cultura e Lazer e Parques Infantis.
Recuperaram recintos polidesportivos ao ar livre (lamentavelmente o de 

Ouressa não está funcional por responsabilidade da Câmara Municipal de 
Sintra), instalaram novo equipamento de ginástica na Tapada das Mercês 
e Bairro Nova Imagem e procederam à constante manutenção do equipa-
mento já existente. Organizaram o Programa “Desporto para Todos” com 
as Caminhadas semanais e o grande prémio anual de Atletismo e Marcha 
3 Gerações. Apoiaram os clubes de cultura e recreio da freguesia.

Organizaram as Festas de Nossa Senhora da Natividade e apoiaram as 
Festas de S.José. Organizaram as comemorações do 25 de Abril e do Dia 
Internacional da Mulher.

Procederam à requalificação e manutenção dos Parques Infantis.
Lutaram pela requalificação da Estação de Algueirão – Mem Martins, 

pelo novo Centro de Saúde com mais médicos de família e por um novo 
hospital para o Concelho, por um passe social intermodal que integre 
a Freguesia, contra o encerramento dos CTT nas Mercês e do balcão da 
Caixa Geral de Depósitos na Tapada.

Propuseram à Câmara Municipal de Sintra planos para a Requalifica-
ção Urbana da Tapada das Mercês e a instalação de Parques Urbanos em 
Mem Martins e na Tapada.

HONESTIDADE 
Nunca tendo prometido à população da Freguesia aquilo que não po-

deriam cumprir. Ao longo do mandato os eleitos da CDU prestaram con-
tas do trabalho realizado, quer através de informação escrita quer nas 
diversas visitas que foram realizando aos diferentes bairros e urbaniza-
ções, dizendo o que faziam e fazendo o que diziam.

COMPETÊNCIA
Em todas as ações desenvolvidas, mostrando um profundo conhe-

cimento dos problemas existentes e apresentando propostas para a 
sua solução.

Muito ficou por fazer do programa com que nos apresentámos às úl-
timas eleições, mas os pelouros atribuídos aos eleitos da CDU, quer na 
Junta quer na Câmara, não nos permitiram a sua concretização. Fizemos 
aquilo que dependia de nós, nós cumprimos. Cabe agora aos fregueses 
fazer a sua análise.

Servir mais e melhor
A escasso meses do fim do mandato autárquico não ficaria bem com a 
minha consciência de autarca do CDS-PP se não transmitisse à popula-
ção da freguesia de Algueirão-Mem Martins o seu profundo reconheci-
mento pela maneira cordial, amigável e confiante como apresentaram 
os seus problemas, as sua dúvidas, os seus anseios na procura de uma so-
lução possível. Em abono da verdade a área social, saúde, cultural e des-
portiva, entre outras tem vindo a merecer da parte do CDS-PP e dos seus 
autarcas uma atenção muito especial face às dificuldades crescentes que 
as instituições de solidariedade social, sem fins lucrativos vem apresen-
tando e os clubes desportivos e sociais vem sentindo para melhorar as 
suas condições socioculturais e desportivas. O CDS-PP tem vindo a aler-
tar para além das entidades oficiais competentes, a Junta de Freguesia 
local para estar atenta à situação. Diga-se em abono da verdade que tem 
vindo a corresponder dentro do possível.

O CDS-PP apresenta-se às próximas eleições autárquicas juntando as 
suas forças ao PSD e ao Movimento Sintrenses com Marco Almeida com 
o objetivo principal de melhor servir as populações. Estas três forças po-
líticas fazendo-se valer da experiência autárquica com provas já dadas 
e reconhecidas pela população de Sintra e dos seus autarcas, convida a 
população local a apoiá-las neste momento decisivo que se aproxima.

Em breve faremos chegar ao conhecimento da população do con-
celho de Sintra o nome dos candidatos da coligação à C.M.S. e às 
respetivas freguesias.

E termino, convidando a população local a votar nas próximas eleições 
autárquicas, é um dia diferente para todos. A freguesia de Algueirão-
Mem Martins necessita do vosso apoio para melhor servir as suas gentes. 
Contamos convosco.

CDS-PP
Douglas Lima

BE
Valdemar Reis

A participação cidadã que tarda
A freguesia deve ser um instrumento potenciador do desenvolvimento 
sócio-económico local, mas para tal, o espaço de manobra do seu órgão 
executivo, não pode continuar limitado por verbas que se destinam pra-
ticamente a despesas fixas. As carências de recursos técnicos completam 
um quadro de reduzida capacidade de acção, acentuando o desfasamen-
to entre necessidades da população e capacidade de resposta.

O Bloco de Esquerda (BE) sempre salientou o impacto negativo 
deste condicionalismo no desenho das políticas mais consequentes 
para a freguesia, cuja responsabilidade, aliás, se encontra noutra 
esfera da Administração. 

No sentido de o minimizar, o BE sublinhou no decurso do mandato, 
a importância de se apostar numa aturada articulação Junta/Sociedade 
Civil, num processo de valorização das pessoas enquanto cidadãs e cida-
dãos de plenos direitos e deveres. Só uma administração de proximidade 
favorece este objectivo.

A disponibilização de informação pertinente, por exemplo, é uma fer-
ramenta deste processo.

Pergunto às e aos leitores, quantas vezes tiveram à disposição um do-
cumento da responsabilidade da Junta, por exemplo no sítio da internet, 
a explicar em linguagem acessível o Orçamento da nossa freguesia? Ou 
os critérios de atribuição de subsídios? Não seria isto mais útil do que 
ocupar aquele espaço com  auto-propaganda da Junta e da Câmara?

É imperioso o reforço da proximidade entre eleitos e população, ouvir 
as pessoas, discutir e aprender com elas. Quem sabe o que é necessário e 
prioritário para a freguesia é que nela vive.

A Junta PS/CDU ficou a milhas desta exigência, preferindo a ociosa política 
de “gestão orçamental de continuidade”, com os efeitos que se conhecem.

assembleia assembleia

PSD
Bancada do PSD

“Quatro” anos de mandato
Estamos a chegar ao final de mais um mandato autárquico e como é habitual 
começam-se a fazer os balanços destes quase 4 anos que passaram. 

O executivo do Partido Socialista da Junta de Freguesia de Algueirão-Mem 
Martins, teve um mandato mais pacífico que o PSD no seu último mandato 
de 2009-2013. Durante 4 anos tivemos o orçamento da Junta de Freguesia 
chumbado na Assembleia de Freguesia pela oposição, pelas mais diversas 
justificações. Ao fim de quatro orçamentos apresentados e votados durante 
este mandato, chegámos à conclusão que os orçamentos que foram chum-
bados no anterior mandato eram muito bons, isto, porque os orçamentos 
apresentados a votação por este executivo da Junta de Freguesia foram to-
dos elaborados com os mesmos pressupostos financeiros com que foram 
apresentados pelo executivo da Junta de Freguesia do PSD no mandato an-
terior. Por esse motivo não podíamos deixar de viabilizar os mesmos, por 
ser coerentes com aquilo que achamos que é a boa gestão de uma Junta de 
Freguesia e as necessidades dos nossos fregueses.

Se olharmos para os compromissos assumidos pelo PS, junto dos nossos 
fregueses, muito ficou por fazer, o que nos leva a pensar que o programa 
apresentado nas últimas eleições autárquicas não era tão realista e exequí-
vel como parece. É habitual nas campanhas eleitorais os partidos e movi-
mentos de cidadãos fazerem muitas promessas e depois quando estão no 
“poder” não as cumprirem. Muitas dessas promessas não são cumpridas, 
porque na maioria das vezes não é da competência desse executivo a realiza-
ção da obra ou da promessa feita, dependem de terceiros. A proposta de rei-
vindicar a reabertura do posto dos CTT nas Mercês ainda está por cumprir, 
um posto dos CTT numa loja de comércio não tem as mesmas valências que 
um balcão, ainda para mais agora que os postos dos CTT também já têm 
banco. Onde andam os caminhos pedonais da nossa freguesia? E a criação 
de uma política para os jovens? E a criação de uma verdadeira, sublinho 
“verdadeira”, política social para a freguesia? Estes são alguns dos exemplos 
ficaram só pelas intenções e pelos compromissos que estão no programa 
apresentado pelo PS para a Freguesia de Algueirão-Mem Martins durante a 
campanha eleitoral para as autárquicas de 2013. Nos contactos que temos 
feito com diversas instituições da nossa freguesia, a grande maioria queixa-
se de um maior distanciamento da Junta de Freguesia, não envolvendo mui-
tos nas actividades aqueles que são os seus parceiros estratégicos.

 De qualquer das maneiras é difícil dizer que durante este período nada 
foi feito, este executivo da Junta de Freguesia trouxe à nossa freguesia uma 
dinâmica que há muito faltava. Temos visto muitas obras de requalificação 
nas nossas ruas e diversas iniciativas quer culturais, desportivas e educati-
vas a serem realizadas pela freguesia. A título de exemplo podemos referir a 
construção da ciclovia, projeto apresentado e aprovado no anterior manda-
to quer pelos executivos da Câmara Municipal e da Junta de Freguesia, que 
por “sabe-se lá porquê” não foi construída, a construção do parque urbano 
da Cavaleira, a requalificação da Bacia de Retenção no Algueirão, a requalifi-
cação da iluminação em algumas artérias da freguesia, as requalificações de 
pavimentos e drenagens efetuadas e as intervenções que têm sido realizadas 
na Tapada das Mercês. Não nos podemos esquecer que todos estes investi-
mentos foram feitos pela Câmara Municipal, por isso interessa relembrar 
que para as próximas eleições interessa, que os partidos e movimentos de 
cidadãos, se apresentem com programas eleitorais que possam ser cumpri-
dos pela Junta de Freguesia para que não fiquem “reféns” da Câmara Muni-
cipal ou de outra entidade, quanto à sua realização. 

O PSD continua a fazer a sua política para os fregueses!
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Festas 
N. Sr.ª da Natividade

LARGO DA CAPELA - MEM MARTINS

7 a 10 
Setembro

WWW.JFAMM.PT
Uma Freguesia ligada a si

8 
Set.
6ª feira

7
Set.
5ª feira

9 
Set.
Sábado

10 
Set.

Domingo

19h00 - Abertura da festa c/ fanfarra da Associação 
Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Algueirão-Mem Martins

20h00 - Missa na Igreja N. Sr.ª da Natividade (Igreja Nova)

21h30 - Brigada Vitor Jara
24h00 - Baile no Mem Martins Sport Clube

15h00 - Missa Campal

16h00 - Procissão seguida de venda de fogaças

19h00 - Baile no Mem Martins Sport Clube

21h30 - The Peakles (Tributo aos Beatles)

21h00 - Missa na Capelinha de Mem Martins, acompanhada pelo Grupo Coral Allegro, 
seguida de procissão de velas e imagem até a Igreja N. Srª da Natividade (Igreja Nova)

15h00 - XXXIII Festival de Folclore de Mem Martins

21h30 - Cuca Roseta
24h00 - Baile no Mem Martins Sport Clube


