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Algueirio-Mem Martins a Correr
e a Caminhar atrai centenas de atletas ...
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EDITORIAL

Um ano repleto
de iniciativas

O ano de 2018 comecou com trés grandes eventos na
nossa Freguesia: o desfile de Carnaval que ocorreu
no centro da Freguesia e contou com a participacdo
de centenas de alunos da EB1, n.2 de Mem Martins
(escola Piloto) e do colégio Reggio Emilia. Animacao
e cor ndo faltaram numa manh4 diferente e bastan-
te divertida. Nos proximos anos, queremos alargar a
participacdo para as restantes escolas da Freguesia.
Pretendemos envolver a restante comunidade escolar
a participar em futuros desfiles de Carnaval. Quem
teve oportunidade de assistir ao desfile ficou impres-
sionado com a alegria contagiante das criancas, o ri-
gor das fantasias, a cor que ficou nas ruas.

Fevereiro foi também o més da tradicional prova de
atletismo e da caminhada na Freguesia, organizada
pelaJunta de Freguesia e pela Cimara Municipal. Este
ano com inicio e chegada no parque urbano da Cava-
leira, a prova contou com mais de 1200 atletas. Nesta
edicdo quisemos que a prova de Atletismo, bem como
a caminhada, da Freguesia de Algueirdo - Mem Mar-
tins, fosse incluida na troféu ” Sintra a Correr”, que
reune a maior parte das provas de corrida de Estrada e
Corta Matos que se realizam no Concelho de Sintra.

Por fim, realizou-se o “32 Torneio de Taeckwondo So-
liddrio de Sintra”, prova pontuavel para o ranking na-
cional da Federacdo Portuguesa de Taekwondo. Uma
iniciativa organizada pela equipa Taebaek Tridngulo
Taekwondo e que contou com mais de 500 atletas de
varios clubes do Pais e Espanha.

Este més sugiro uma visita as festas em Honra de
S. José, que ocorrerdo no fim de semana 17 a 19,
perto da sede dos Recreios Desportivos do Alguei-
rdo. Organizada pela Comissio de Festas do Alguei-
rdo que, teimosamente - e muito bem, procuram
manter a tradicdo e os costumes locais. Bem hajam
pelo vosso trabalho.

Por ultimo, nio deixe de estar atento e participar
nas iniciativas (culturais, desportivas, recreativas e
religiosas - de qualidade, organizadas pelas asso-
ciacoes da Freguesia.

Valter Januario
Presidente de Junta de Freguesia
de Algueirdo-Mem Martins
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INFORMA

Prova superada
com mais de mil atletas

A prova de atletismo, inserida pela primeira vez no Sintra a Correr, foi a terceira de um total de
15 a serem realizadas pela Camara Municipal de Sintra e teve uma adesio acima do esperado.

Foram mais de mil os participan-
tes que, no domingo, dia 18 de Fe-
vereiro, participaram na prova de
atletismo Algueirdo-Mem Martins
a Caminhar e a Correr. O local es-
colhido foi o Parque Urbano da Ca-
valeira que, pela primeira vez rece-
beu o evento, com inicio marcado
para as 9hoo.

A espera estavam atletas de todo
o concelho de Sintra, num dia que
convidava a atividade fisica.

Aprimeira a comecar foia corrida
que, juntamente, com a caminha-
da foram as duas que mais partici-
pantes juntaram. SO nesta ultima,
a Junta de Freguesia de Algueirdo-
Mem Martins contabilizou a parti-
cipacdo de mais de 500 pessoas.

10 quilémetros em 30 minutos

A corrida planeada com um per-
curso de quase dez quilometros
foi concluida pouco mais de meia
hora depois de ter comecado. José
Gaspar foi o primeiro a cortar a
meta. O percurso foi feito em 31
minutos. Habituado a correr quase
diariamente, o atleta explicou que
para este tipo de provas faz o trei-
no “com muita carga, séries duas a
trésvezes por semana, com rampas
incluidas, treino longo e muito sa-
crificio para ter bons resultados”.

Com um percurso marcado por
algumas subidas inclinadas e bas-
tante desnivelado, o atleta referiu
ainda que para vencer foi impor-
tante “marcar o ritmo desde o ini-
cio e depois gerir até ao fim.”

O segundo classificado foi Cris-
tiano Borges, de 18 anos. O atleta
treinou diariamente para a prova
e conseguiu conclui-la com cerca
de 33 minutos. “Foi muito dificil,
muitas subidas, muito cansaco...
mas estd um bom tempo e acho
que correu bem”, referiu o jovem.

Do lado das mulheres, o pddio
pertenceu a Patricia Calvas, de
35 anos, habitante local que par-

=

Inicio da prova de atletismo com um percurso de 10 km

ticipa em quase todas as provas.
A vencedora da corrida feminina
afirmou néo estar a espera deste
resultado. “Ndo estava a contar
porque tenho estado com uma
grande carga de quilometros nes-
tas ultimas semanas. Vinha a ten-
tar o que desse. Ndo me preparei
nada de especial, faco um treino
quase didrio, regularmente.”

“Esta caminhada foi otima. O
tempo esta fantastico, as pessoas
também foram otimas. Viémos
em familia e adorei.”

Ménica Taborda e familia

Caminhada em familia

Do lado dos caminhantes a pa-
lavra de ordem foi diversdo. A
maioria dos participantes veio
em grupo, com familia, amigos
e colegas de trabalho. Um trajeto
de cinco quildmetros, também
com alguns obstaculos.

Sara, Rosdrio, Teresa, Antonio
e Martim sdo amigos e decidiram
todos participar na caminhada de
Algueirdo-Mem Martins pela pri-
meira vez: “Foi uma prova muito
boa, bastante bem organizada. Foi
a primeira vez e acho que, para o
ano, venho novamente. Além dis-
S0, o dia estd 6timo, o percurso foi
diferente... foi melhor”, disseram
os participantes do grupo.

Sandra Lagarto foi mais uma das
caminhantes. Veio em familia,
com o marido e os dois filhos. Mo-
radora local e habituada a fazer es-
tas caminhadas promovidas pela
junta, também ela ficou bastante
satisfeita. “Gostamos muito desta
caminhada, foi muito interessante
e faz muito bem, a um domingo de
manh4, esta energia toda.”

Quem fez também um balanco
positivo de toda a prova foi Anto-
nio Augusto, presidente do Mem
Martins Sport Clube. O dirigente
afirmou que a adesdo massiva dos
caminhantes € o resultado de um
trabalho feito ha ja quatro anos
pela Junta de Freguesia de Alguei-
rdo-Mem Martins: “O local foi bem
escolhido, ¢ muito mais agradavel,
tem outra visibilidade. As pesso-
as estfio a corresponder e este é o
resultado do trabalho que a junta
tem feito ao longo destes quatro
anos, que organiza caminhadas.
As pessoas estdo a aderir cada vez
mais e isso faz com que, depois
quando ha provas, as pessoas ve-
nham aderir. Foi engracado e bo-
nito ver tanta gente junta.”

Expectativas superadas

A prova de atletismo Algueirdo-
Mem Martins a Caminhar e a Cor-
rer esta inserida no Sintra a Correr
que, este ano, contou, pela primeira
vez, com o apoio da autarquia local.
Uma prova que superou as expecta-
tivas tanto no numero de participa-
coes, como de espectadores.

Para isso, terd contribuido o novo
local onde a prova se realizou e o
bom tempo que se registou nesse
fim de semana. Uma aposta ganha,
de acordo com o Vice-presidente
da Camara de Sintra e vereador do
Desporto, Rui Pereira. “E uma pro-
va que estd com um tempo 6timo,
muito atrativo, num sitio espetacu-
lar. Foi uma mudanca que, de fato,
esta ganha, este local é muito me-
lhor que o do ano anterior. E a pri-
meiravez que a prova estd integrada
no Sintra a Correr, o que também
lhe acrescenta valor e, portanto, te-
mos aqui uma prova excelente, um
dia excelente, com muito publico
a ver. Deve ser uma das provas do
Concelho com mais publico a as-
sistir. Temos aqui uma prova que
veio para conquistar Sintra.”
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Junta lanca campanha
contra dejetos caninos

Estd a decorrer até ao final do ano
uma acao de sensibilizacido para ruas
e espacos verdes menos sujos.

SEJA RESPONSAVEL

OU TREINE

0 SEU CAQ A SE-LO!

N A LIMPEZA DOS DEJECTOS DOS
ANIMAIS, NA VIA PUBLICA, E
OBRIGATORIA POR LEI.

>

A Junta de Freguesia de Alguei-
rdo-Mem Martins lancou uma
acdo de sensibilizacdo para a
limpeza dos dejetos caninos nos
espacos publicos.

A campanha surge na sequén-
cia devdrias denuncias por parte
de moradores que alertam para
a sujidade crescente deixada
em parques verdes e passeios. A
iniciativa teve inicio ja nesta se-
gunda-feira, dia 5 de Fevereiro, e
ird prolongar-se até ao final do
ano. O objetivo, de acordo com a
autarquia local, é acabar com os
dejetos na via publica e promo-

ver espacos mais limpos e higié-
nicos, de forma a contribuir para
uma melhoria da qualidade de
vida dos habitantes da regido.

A campanha tem o slogan “Seja
responsavel ou treine o seu cdo a
sé-lo” e ira abranger vdrias acoes
de sensibilizacdo que serdo di-
vulgadas nas plataformas digi-
tais, espacos comerciais, insti-
tuicoes locais e clubes.

A Junta de Freguesia dard ain-
da um porta sacos, em forma de
0550, a todos os donos que regis-
tem os seus animais na junta.

Ja comecaram as obras
no corredor verde

A requalificacdo do novo corredor
verde que liga Mem Martins e Rio
de Mouro j4 estd em andamento.
A obra tera uma duracio prevista
de 12 meses, num investimento de
mais de 2 milhdes de euros.

O objetivo ¢ ligar as duas fregue-
sias através de percursos pedonais
e ciclo vias, com vdrios espacos
verdes, numa zona que agora estd
praticamente abandonada e escon-
dida no meio dos prédios. O troco

que tem 2.3 km e uma drea de inter-
vencdo de 13.5 hectares ira valori-
zar paisagistica e ambientalmente
toda a zona e margem da Ribeira
das Lages, onde atualmente vivem
cerca de 30 mil pessoas.

O inicio da obra foi assinalado
com a assinatura do auto de con-
signacdo, junto ao Pavilhdo des-
portivo da Serra das Minas, em
Rio de Mouro.

Atleta do Arsenal 72
¢ convocada para seleccao

A Associacdo de Futebol de Lisboa
fez a selecdo dos convocados para
a Selecdo Sub 15 e Joana Crudu, do
Arsenal 72 D.C, foi um das atletas
de iniciados escolhidas.

Os trabalhos ja comecaram e irdo
decorrer até finais de Abril, no campo
CER Tenente Valdez, em Odivelas.

Esta selecdo tem o objetivo de
observacdo das jogadoras para
possivel integracdo, num futuro
proximo, na Selecdo Sub16 de Fu-
tebol 7 Feminino, que participa
nos Torneios Interassociacdes,
organizados pela Federacdo Por-
tuguesa de Futebol.
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Carnaval

Miudos e graudos trouxeram diversao
e folia as ruas de Mem Martins

Pelo primeiro ano, a Junta de Freguesia organizou o desfile de Carnaval
das escolas davila e o resultado foi surpreendente.

[ i F

As ruas de Mem Martins ganharam
outra vida com o desfile de Carna-
val promovido pela autarquia local.

Logo pelas gh3om, as cerca de
500 criancas juntaram-se na Quin-
ta do Butler para o cortejo onde fo-
ram os reis e as rainhas. Os peque-
nos mascarados seguiram alegres
pela rua, sob o olhar atento dos
pais e dos curiosos que acompa-
nharam o cortejo.

E nem o frio e a chuva que se fi-
zeram sentir impediram a folia ja
caracteristica desta altura do ano.
Pela rua viram-se palhacos, artistas
de circo, principes, princesas, ani-
mais... os trajes foram escolhidos
pelas criancas, mas a animacdo,
essa, ficou a cargo de 10 animado-
res, da Artelier, que iam interagindo
com as pessoas, acompanhados por
dois carros alegdricos e muita musi-
ca, e que participaram pela primei-
ravez no desfile de Mem Martins.

500 criancas desfilaram mascaradas pelas ruas da freguesia

1 Lk =Y W

“A festa foi fabulosa, o percurso
adaptado aos mais pequenos, ndo
necessita ser maior, pois assim pe-
quenos e muito pequenos podem
percorrer sem custo a distancia. Foi
dtimo. Resta dar os parabéns pela
vontade de querer trazer a rua o car-
naval infantil, ¢ uma experiéncia
que fica paraavida”.

No ano passado a Junta de Fre-
guesia de Algueirdo-Mem Mar-
tins ja se tinha associado as esco-
las locais para ajudar no cortejo,
mas este ano, o planeamento fi-
cou totalmente a cargo da autar-
quia local. Inovaram na anima-
cdo, para revestir a vila com mais
cor e mostrar que aqui também
se faz bom carnaval.

“O principal objetivo era dar uma
maior visibilidade ao desfile para
que nos proximos anos as pessoas
saibam que podem festejar o carna-
val na nossa freguesia e proporcionar

aos mais novos um dia diferente e

inesquecivel.”, referiu Bruno Rodri-
gues, vogal responsavel pelo pelouro
da cultura, da Junta de Freguesia de
Algueirdo-Mem Martins.

A preparacdo do desfile de carna-
val contou ainda com a parceria das
duas escolas locais (a escola Piloto
e o colégio Reggio Emilia) e com a
colaboracdo da PSP, num trajeto
sem incidentes, onde o unico per-
calco foi mesmo o tempo.

“O sucesso desta
primeira edicao

SO Nos traz mais
vontade de fazermos
mais e melhor nas
proximas edicoes.”

Bruno Rodrigues

“Foi inovador. Uma excelente ini-
ciativa, foi animado. O tempo nio
ajudou muito mas, de certa forma,
nao perturbou a festa. Os anima-
dores eram excelentes. Eu assisti
ao desfile do ano passado e apenas
do que me recordo tinha musica e
pouco mais.”

Sandra

“No ano passado nao tinha os car-
ros alegoricos... Este ano, tudo isto
foi uma novidade. Os figurantes,
foi tudo muito giro. Foi muito me-
Thor do que no ano passado. Se foi
uma iniciativa por parte da Junta,
esta de parabéns.”

Tania Serqueira

“Achei bonito o carnaval. A nivel
de seguranca também estiveram
muito bem, a nivel de transito. De
resto, animacio estava tudo bem.
Eu gostei muito. Tirando o tempo,
penso que estiveram muito bem.”
Ruben Vieira

“Eu acho que estiveram todos mui-
to bem, independentemente, des-
tes chuviscos. Foi um passeio ale-
gre, engracado, com muisica, com
alguns folides, também, mascara-
dos. Foi muito giro. A minha filha
adorou e, pelos vistos, todos eles.”
Carla Pereira
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Cuidados que os seus filhos
e animais devem ter com
a Lagarta do Pinheiro

Vivem nos pinheiros, mas podem ser uma dor de cabeca. Conheca
a lagarta do pinheiro e como prevenir-se contra os seus efeitos.

A Camara Muncipal de Sintra e a Junta de Freguesia de Algueirao-Mem Martins estdao empenhadas

na luta contra este inseto

Tem um aspeto inofensivo, mas
ha que ter muita atencdo a expo-
sicdo e, principalmente, ao con-
tacto com este inseto. A lagarta
do pinheiro é muito comum em
arvores como pinheiros e cedros
e estd cada vez mais presente em
Portugal, sobretudo em perio-
dos quentes e secos. Libertam
milhares de pelos que sdo uma
ameaca a saude publica, por isso
é preciso ter muita atencédo a sua
existéncia em ambiente urbano.

Sempre que existe uma arvore
destas por perto é preciso ter cui-
dado para que os seus animais ou
filhos ndo toquem neste inseto.
Curiosos e brincalhdes por natu-
reza, os animais e as criancas sdo
mais facilmente afetados pela la-
garta do pinheiro e, por isso, a Di-
recdo-Geral de Saude alerta para

alguns cuidados a ter. O contacto
com este inseto pode causar al-
gumas reacdes alérgicas, sobre-
tudo, devido a acdo urticante dos
pelos da lagarta. E os principais
sintomas passam por inchaco,
irritacdo na pele e, por vezes, di-
ficuldade em respirar.

A Camara Municipal de Sin-
tra e as autarquias locais estio
empenhadas na luta contra este
inseto, para protecdo da popu-
lacdo. Por isso, estio em vigor
meios de combate a proliferacido
desta lagarta nas zonas urbanas.
De fevereiro a maio sera feita a
destruicdo das lagartas através
da instalacdo de cintas embebi-
das em cola inodora a volta das
drvores, assim como recolha e
queima das lagartas. De junho a
setembro far-se-d a captura das

borboletas macho através de ar-
madilhas iscadas com feromonas
sexuais. De setembro a outubro
destruicdo das lagartas através
de tratamentos quimicos. De ou-
tubro a novembro continuacio
da destruicdo das lagartas atra-
vés da micro injecdo nos troncos.
E de novembro a dezembro re-
mocdo direta dos ninhos.

No entanto, se vocé, o seu fi-
lho ou o seu animal tiver algum
contacto com esta lagarta, deve-
ra ligar para a Linha Saude 24 ou
para o veterindrio, ou dirigir-se a
uma unidade de saude.

Tornelio
solidario pela
inclusao social

O Taebaek Triangulo Taekwondo
realizou no passado dia 3 de mar-
co um Torneiro Solidario. A prova,
reconhecida pela Federacéo Portu-
guesa de Taekwondo, foi realizada
na escola EB Mestre Domingos
Saraiva, em Mem Martins, e des-
tinou-se a angariar fundos para as
vitimas dos incéndios em Oleiros,
para os Bombeiros Voluntdrios de
Algueirdo-Mem Martins e para o
Centro de Educacdo para o Cida-
dio com Deficiéncia, C.R.L.

Este foi o terceiro torneio desta
natureza, organizado pelo Taeba-
ek Triangulo na autarquia de Al-
gueirdo-Mem Martins, que tinha,
ainda, o objetivo de promover a
inclusdo social de pessoas com
deficiéncia intelectual e mostrar
os beneficios da pratica do des-
porto navida de quem tem algum
tipo de deficiéncia.

Na edicdo deste ano estiveram
presentes cerca de 500 atletas
oriundos de todo o pais e ainda de
Espanha. Para a organizacéo o ob-
jetivo é continuar a promover esta
modalidade e permitir que os atle-
tas tenham condicdes de evoluir.
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INTERVENGCOES ESPACO PUBLICO

Obras de requalificacao
do espaco publico e espacos
verdes na freguesia

Requalificacdo da calcada
na Av. dos Bombeiros Voluntarios

<

&y

Recuperacio do espaco publico
na Rua Dr. Sousa Martins

Recuperacao da calcada
e colocagio de pinos
na Rua da India Portuguesa

Requalificacao
Bairro da Nova Imagem
Reabilitacdo de Lojas Sociais

Nota:

Certificacao
de Qualidade

Os servicos administrativos
da junta de freguesia
de Algueirdo-Mem Martins
passaram com distincao
e qualidade as exigéncias
da SGS - Société Générale
de Surveillance, empresa
de servicos internacionais
de certificacio, e obtiveram
a certificacao pela Norma
NP EN ISO 9001:2015.

A implementacio
do Sistema de Gestio
da Qualidade torna-se
assim o culminar da aposta
na continua satisfacao
das necessidades das
partes interessadas,
seguindo os principios
da melhoria continua e do
desenvolvimento sustentavel
em todas atividades
e servicos realizados.

A Gestao da Qualidade
€ assumida pela junta
de freguesia de Algueirao-
Mem Martins como
exercicio de modernizacio
dos seus servicos publicos,
nomeadamente
de valorizacio da relacdo
com o cidadao e orientacao
da missao do servico com o
cumprimento da legislacio,
regulamentos e normas
aplicdveis as atividades
e servicos prestados.

o
WWW.JFAMM.PT
Una ﬁay«w/& /é'g/a/a as
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Ponte, a associacao
que nos liga ao outro!

A Associacao Juvenil Ponte vai fazer 24 anos
e tem projetos voltados essencialmente
para a educacio, apoio social

e atendimento psicoldgico. Um trabalho
baseado na “relacao com os outros”

para construir uma sociedade melhor.

Ana Polido e Patricia Doro fala-
ram sobre as principais areas de
incidéncia da associacio e da
importancia de parceiros, como
a junta de freguesia de Algueirao-
Mem Martins, nas valéncias de
acdo social.

JFAMM - Como nasceu a Asso-
ciacdo Ponte?

Ana Polido - A Associacdo Juve-
nil Ponte nasceu ha 23 anos, em
1994, e nasceu, na altura, através
de um grupo de jovens da pard-
quia que comecaram a descobrir
que poderiam fazer um conjunto
de atividades e projetos e, pela re-
lacdo que iam criando uns com os
outros, acabava por ter um impac-
to navida das pessoas.

Na altura falava-se muito em
toxicodependéncia e estas ativi-
dades ajudavam a dar um outro
sentido a vida.

Isto chegou aos ouvidos do pro-
jeto “vida” que, na altura, propos
a realizacdo da Associacdo. Tinha-
mos um lema que é “Liga-te aos
outros” e foi isso que permitiu dar
este significado... porque enquan-
to associacdo procuramos muito a
“relacdo com o outro”.

Hoje, ndo somos mais um grupo
dejovens, fomos ganhando expres-
sdo e alargamos o leque de ativida-
des para outras valéncias.

E o nome Ponte vem dai, da pon-
te que liga, da ponte que junta as
margens e que nos liga ao outro.

JFAMM - E em que valéncias é
que vocés trabalham atualmente?

A.P. - Na area da educacio, da in-
tervencdo social e na drea do aten-
dimento psicoldgico.

Atualmente temos um ATL e um

CAF na componente de apoio a fa-
milia, onde estdo criancas em ati-
vidade extra escolar.

Temos, também a coldnia de fé-
rias, um projeto criado em 2001
que se destina a jovens dos 6 aos
16 anos, onde desenvolvemos ati-
vidades ludico-educativas duran-
te o periodo das férias de verdo,
pdscoa e natal.

Em 2005 surgiu o CreScER +, um
gabinete de apoio psicoldgico para
criancas e adolescentes e, ainda,
terapia da fala, que contribui para
um melhor ajustamento das crian-
cas e jovens na sua vida.

E, por fim, temos o polo social
Manto. O nosso projeto mais re-
cente que procura responder as
necessidades mais econémicas da
populacio e que tem uma filosofia
muito prépria de funcionar.

A Junta

de Freguesia

de Algueirao-Mem
Martins juntou-se

a “Ponte” para

o projeto CreScER +,
onde sio realizadas
colonias de férias
para criancas

e jovens dos 6

aos 16 anos.

Patricia Doro e Ana Polido da Associacao Juvenil Ponte

JFAMM - Como é que funciona o
polo social Manto?

Patricia Doro - Este projeto nas-
ceu em novembro de 2012 e é um
projeto de intervencdo social da
Associacdo. Aqui, achamos que
cada um é um retalho e pode, com
a sua caracteristica unica fazer
um manto de retalhos muito mais
bonito e diverso.

O Manto tem aqui uma ldgica
que procura, nio so ter esta valo-
rizacdo da relacdo, mas também
potenciar a dignidade da pessoa,
do seu talento, da troca, do tempo
e temos uma légica de apoio um
pouco diferente, a que chamamos
de 25/25/50.

Cada membro que integra o
Manto, por cada bem que adquire
ou que disponibilizamos a comu-

nidade, dd uma comparticipacio
sua de 25% do valor total, 50% é
uma troca de tempo (onde sio fei-
tos trabalhos, tendo em conta os
seus gostos e talentos) e os restan-
tes 25% o Manto doa.

Nos disponibilizamos atualmen-
te trés servicos: temos uma loja
social onde as pessoas podem vir
adquirir bens de higiene e alimen-
tares. Temos também uma zona
com calcado, vestudrio, brinque-
dos e produtos para a casa. Temos
servico de lavandaria e engomado-
ria e balneadrios sociais.

JFAMM - Considera que, nesta
zona, ainda existe muita pobreza
escondida?

P.D. - Eu acho que nio ¢ bem
uma pobreza escondida e mais
uma pobreza envergonhada.
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A Associacio Juvenil Ponte foi a selecionada no programa
“Escolhas” para ser a gestora do projeto “Orienta-te”, voltado
para os jovens e as suas familias, de forma a promover

a integracao social, através de atividades que estabelecem
novas relacoes com os outros e com a sociedade.

Temos, sim, caréncias (relacio-
nais, estruturais). Existem mui-
tas pessoas idosas e de comuni-
dades imigrantes que também
nio sabem bem que suporte, que
rede de apoio ou em que portas
héo-de bater.

E,dai,vamos tendo necessidades
a todos os niveis - de habitacdo, de
escolarizacio e de alimentacdo ou
até de tomar um banho.

JFAMM - Como € que alguém vos
pode pedir ajuda?

A.P. - NOs temos uma porta e
um servico aberto a comunidade.
Por isso, a melhor forma é mesmo
passar por cd. Normalmente, o
que acontece (mais nesta drea da
intervencio social) é que hd sem-
pre uma entrevista para perceber
um pouco qual a sua necessidade,

como é que podemos ser uteis na
vida daquela pessoa.

A entrevista é feita pela nossa
técnica de servico social que vai ex-
plicar, também a nossa filosofia e
forma que temos de trabalhar.

Nos restantes servicos é também
entrar em contacto conosco.

JFAMM - O que vos falta para po-
derem ajudar mais pessoas?

A.P. - N6s somos muitos criati-
VOS € procuramos sempre novas
formas de financiamento, para
sustentar a nossa atividade e esse
é um dos nossos grandes focos:
encontrar uma alternativa para
tornar o polo sustentavel e nido
depender do financiamento de ter-
ceiros. Porque quanto mais recur-
SOs conseguirmos, mais pessoas
poderemos ajudar.

E quando falamos em recursos
nio € necessariamente recursos
financeiros e, sim, de bracos, de
voluntarios que podem trabalhar
conosco. Sdo eles que fazem possi-
vel desenvolver mais atividades, de
estarmos com mais pessoas e am-
pliarmos a nossa resposta.

P.D: Sim, é verdade, mas eu acho
que também nido nos podemos

Bazar de roupas e artigos para a casa no Pélo Social Manto

esquecer dos parceiros e da comu-
nidade que ja nos vdo apoiando e
que, nestas redes de instituicdes,
de empresas e autarquias vio tam-
bém estando muito proximas do
nosso trabalho e das nossas ne-
cessidades. Sdo elas que permitem
que muitas vezes néo falte nada e
que até surjam novasideias e novos
projetos para nos envolvermos.

JFAMM - Qual é que é o balanco
que fazem destes quase 24 anos
de existéncia?

A.P. - E um balanco muito po-
sitivo. Estamos inseridos numa
comunidade que tem varias carén-
cias e, portanto, esta longevidade
da associacdo € algo de que nos
orgulhamos muito, esta capacida-
de de conseguir estar e conseguir
encontrar formas de responder
aquilo que as pessoas precisam.

Por outro lado, a credibilidade
que vamos sentindo, através das
parcerias que vamos fazendo. A
forma como nos procuram e se
relacionam conosco ¢ também
algo positivo.

P.D. - Realmente, este reconhe-
cimento é muito positivo e mostra
que os nossos valores sdo aprecia-

dos pela comunidade e pelos par-
ceiros que vamos tendo. E um sen-
tido de missdo cumprida.

A.P. - A verdade é que a associa-
cdo tem crescido. N6s, neste mo-
mento, temos cerca de 80 crian-
cas diariamente conosco, o que
foi uma duplicacdo nos ultimos
dois anos. Temos também, aqui
no polo social, perto de 45 utentes
semanais. Temos, no atendimento
psicoldgico, cerca de 50 criancas e
adolescentes, o que dd uma média
de 200 pessoas mensais ajudadas.
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AGENDA

Teatro

20 e 21 de Abril

as 11/15h e 16h - Preco: 5 euros
“Antes de Comecar”

de Almada Negreiros

C.C. Olga Cadaval

Algures no teatro do mundo ha
dois bonecos que se mexem como
pessoas. Sdo sobreviventes do
Grande Circo, que foram salvos
pelo benecreiro que sempre cui-
dou das marionetas que faziam
parte do grande espetaculo.

As pessoas ndo sabem que os bo-
necos se mexem como elas. E os
proprios bonecos nio sabem o que
o outro consegue fazer.

Mais do que uma peca de teatro,
¢ a linguagem do novo circo, num
espetdculo que nunca acaba.

Teatro

Até 26 de Maio

Ter./ Qua./ Quinta - 18h30 - 20h
Oficina de Teatro

C. C. Olga Cadaval

Uma vez por semana criancas e jo-
vens sdo convidados experienciar
o teatro. Através de jogos dramati-
cos, partindo do corpo, da voz, do
espaco, dos objetos, da linguagem
verbal e ndo-verbal, estas oficinas
promovem a criatividade e expres-
sivadade de cada um.

Com duas oficinas - uma voltada
para criancas dos 7-13 anos e outra
para jovens dos 14-18 anos - com
uma duracdo de 90 minutos, 1 vez
por semana, num processo criati-
vo, com data ainda a definir, para
a criacdo de um espetdculo aberto
ao publico.

Caminhada

21 de Abril das 22h - 02h - Preco: 6 euros
Chuva de Meteoritos na Serra de Sintra

Serra de Sintra

Iniciativa para observar a primeira chuva de Meteoritos visiveis em

Portugal este ano.

A caminhada terd cerca de 7 quilometros, com duas paragens estraté-
gicas para observacdo do fendmeno.

Esta “chuva de estrelas” tem o nome de Liridas, uma vez que acontece
perto da constelacdo de Lira, e sio famosas pelos surtos inesperados
que deixam rastos luminosos e bastante brilhantes.

Uma boa oportunidade para ver uma das estrelas mais brilhantes do

céu em Abril.
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Exposicoes
Até 31 de Maio
Todos os dias das 10h - 18h
Monserrate Revisitado

A Colecao Cook Em Portugal
Paldcio de Monserrate

No ano em que se celebram os
200 anos de Sir Francis Cook
(1817 - 1901), o primeiro ilus-
tre Visconde, a Parques de
Sintra apresenta uma exposi-
cdo que reune varias pecas da
colecio de artes escolhidas
pelo industrial inglés, no final
do século XIX.

A exposicdo é resultado de
uma pesquisa exaustiva e tem
o objetivo de dar a conhecer
a dimensdo cultural de Sir
Francis Cook e contém mais
de meia centena de extraor-
dindrias obras de arte que
estardo expostas nas diversas
salas do palacio.

Mals ABR X0

Cinema

De 11 a 15 de Abril

as 22h - Preco: 3 euros

Cortex

82 Festival de Curtas Metragens
C.C. Olga Cadaval

E 0 unico festival na grande Lisboa
totalmente dedicado as curtas me-
tragens. Desde 2010 que partilha o
que de melhor se faz a este nivel,
em Portugal e no estrangeiro.
Uma Co-producio com a Camara
Municipal de Sintra que traz até si
um festival unico e a nio perder.

Musica

20 Abril

as 20h - Preco: entre 15 € 22,50 euros
Sérgio Godinho

C.C. Olga Cadaval

O aplaudido cantor portugués
apresenta o seu novo disco “Nacdo
Valente” que nos traz de volta ao
conforto e inquietacdo que Sérgio
Godinho nos tem proporcionado
ao longo da sua carreira.

No Auditério Jorge Sampaio, Go-
dinho ird cantar as novas musi-
cas, mas também alguns dos seus
maiores sucessos, num espetaculo
ando perder.
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ATIVIDADES
DESPORTIVAS 2018

DIA DIA

10h as 12h

ATIVIDADE

11 (dom.) Passeio Maritimo de Oeiras **

21 (42f) 18h30 as 20h  Dia Mundial da Arvore
Abril 7,14;21e 28 10h as 12h Desporto no Parque
(séb.) 10 - Parque Josefa de Obidos
2° - Quinta do Butler
3° - Parque Urbano da Cavaleira
40 - Parque Santa Teresinha
Maio 5;12;19 e 26 10h as 12h Desporto no Parque .
(séb.) 10 - Parque Josefa de Obidos
2° - Quinta do Butler
3° - Parque Urbano da Cavaleira
40 - Parque Santa Teresinha.
13 (dom.) 10h as 12h Parque de Monsanto :
19 (séb.) 18h30 as 20h Dia Nacional Contra Obesidade

2;9e16 10h as 12h Desporto no Parque

(séb.) 1° - Parque Urabno da Cavaleira
2° - Quinta do Butler
3° - Parque Santa Tereginha (manha de dia 16)
40 - Parque Josefa de Obidos (tarde de dia 16)
10 (dom.) 20h as 22h Serra de Sintra - Noturna ::
23 (séb.) 18h30 as 20h Verao

10h as 12h
18h30 as 20h
20h as 22h
10h as 12h
18h30 as 20h

9 (dom.)
29 (séb.)
31 (42f)

11 (dom.)
17 (séb.)

Setembro Passeio Maritimo de Cascais **

Dia Mundial do Coracao

Outubro Halloween - Noturna

Novembro Parque das Nacées »

Dia Mundial do Nao Fumador

PASSEIOS PEDESTRES
CAMINHADAS TEMATICAS
LIGADOS PELO DESPORTO

; ~
St/
o e

WWW.JFAMM.PT LIGADOS reLo
Una ﬂzy«a@/a /?}w/a .« DESPORTO

** |da e volta por meios préprios dos perticipantes
:: Camioneta da Junta de Freguesia
» |da e volta de comboio
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CONTACTOS UTEIS

JUNTA DE FREGUESIA
DE ALGUEIRAO-MEM MARTINS
Telf: 21 922 94 50/58

FORCAS DE SEGURANCA
Telf: 21 922 52 40/ 21 922 52 47
Policia de Seguranca Publica

Telf: 21 91072 10
Policia Municipal de Sintra

Telf: 21 910 58 80
Protecao Civil

BOMBEIROS

Telf: 21 922 85 00
Bombeiros Voluntarios

de Algueirdo-Mem Martins

CAMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Telf: 21 923 85 00
Camara Municipal de Sintra

Telf: 21 922 52 00
Piscina Municipal de Ouressa

Telf: 21 920 72 18
Biblioteca Municipal
da Tapada das Mercés

Telf: 21 926 70 80
Casa da Juventude

Telf: 800 204 781
Servicos Municipalizados
de Agua e Saneamento de Sintra

FARMACIAS
Telf: 21 962 28 35
Farmadcia Almargem

Telf: 21 922 85 40
Farmadcia Claro Russo

Telf: 21 921 48 20
Farmadcia Cristina
Telf: 21 920 75 94

Farmacia de Ouressa

Telf: 21 920 08 76
Farmacia Fidalgo

Telf: 21 921 41 03
Farmadcia Medeiros

Telf: 21 921 00 12
Farmdcia Quimia

Telf: 21 921 20 38
Farmadcia Rodrigues Rato

Telf: 21 437 41 44
Farmacia Santos Pinto

Telf: 21 922 90 45
Farmdcia Silveira Mem Martins

Telf: 21 916 99 07
Farmadcia Tapada das Mercés

Telf: 21 926 62 80
Farmadcia Vitor Manuel

SAUDE

Telf: 21 922 21 34

Centro de Saude

de Algueirdo-Mem Martins

Telf: 21 434 82 00
Hospital Prof. Fernando
da Fonseca (Amadora Sintra)

Telf: 808 24 24 24
Saude 24

Telf: 21 434 55 35
Servico de Urgéncia
Basica de Sintra - (Mem Martins)

Telf: 21 917 90 20/ 35
Unidade de Saude Familiar
da Tapada

Telf: 21 922 64 60/ 67/ 69
Unidade de Saude
Familiar Natividade (Ouressa)

ESCOLAS
Telf: 21 916 48 71
Jardim de Infancia Bandeirinhas

Telf: 21 921 62 85
Jardim de Infancian.2 1
da Tapada das Mercés

Telf: 21 926 13 90
Jardim de Infincia EB1 Algueirao

Telf: 21 922 17 72
Jardim de Infancia EB1
Casal da Cavaleira

Telf: 21 926 59 97
Jardim de Infincia
e Escola EB1 n.25 Sdo José

Telf: 21 926 40 14
Jardim de Infincian.® 1

Telf: 21 926 22 90
Jardim de Infancia n.? 3

Telf: 21 921 16 32
Escola EB1 n.21 de Mem Martins

Telf: 21 921 81 84
Escola EB1 n.24 Mem Martins

Telf: 21 921 51 03
Escola EB1 n.22 de Mem Martins

Telf: 21 916 00 35
Escola EB1/JI Tapada das Mercés

Telf: 21 921 62 88
Escola EB1 Tapada das Mercés
Eduardo Luna de Carvalho

Telf: 21 922 76 69
Escola EB1 Casal da Cavaleira

Telf: 21 926 26 47
Escola EB1 do Algueirdo

Telf: 21 922 20 20
Escola EB2+3 Ferreira de Castro

Telf: 21 922 84 60
Escola EB2+3
Maria Alberta Menéres

Telf: 21 922 51 50
Escola EB2+3
Mestre Domingos Saraiva

Telf: 21 916 94 30
Escola EB2+3 Visconde Juromenha

Telf: 21 922 95 00
Escola Secundairia de Mem Martins

Telf: 21 923 17 08
Universidade da 32 Idade

CLUBES

Telf: 21 920 11 21
Associacio Portuguesa
de Deficientes - Sintra

Telf: 91 785 24 44
Gimnoanima Associacio
Desportiva de Sintra

Telf: 21 920 93 50
Arsenal 72

Telf: 96 274 98 38
Associaciio Desportiva Real Academia

Telf: 21 920 90 15
Casa do Benfica
de Algueirdo-Mem Martins

Telf: 21 921 31 95
Clube Columbofilo
do Algueirao-Mem Martins

Telf: 21 921 56 85
Clube Desportivo Vila Saloia

Telf: 96 534 02 96
Clube Xadrez de Sintra

Telf: 21 916 70 81
Grupo de Aeromodelismo Os Cacas

Telf: 21 921 01 33/ 17 86
Grupo Desportivo de Sacotes

Telf: 21 922 84 60
Grupo Desportivo
Escola Maria Alberta Menéres

Telf: 96 891 42 02
Grupo Motard Raposas Sem Eiras

Telf: 21 921 05 32
Mem Martins Sport Clube

Telf: 21 926 73 60
Progresso Clube

Telf: 21 921 14 05
Recreios Desportivos do Algueirio

Telf: 21 922 82 50
Sintra Clube de Ciclismo

Telf: 21 805 22 31
Uniao Recreativa das Mercés

CULTURA

Telf: 91 918 41 53/91 252 9504
Associacdo Cultural Bica Teatro

Telf: 96 682 82 74
Associaciio Dancas com Historia

Telf: 21 926 01 44
Associacio Juvenil Ponte

Telf: 93 810 96 44
Byfurcaciao Associacdo Cultural

Telf: 21 926 34 84

Centro Cultural e Recreativo

de Mem Martins “As Vendedeiras
Saloias de Sintra”

Telf: 96 235 67 38/ 92 904 67 14
Grupo Coral Allegro

Telf: 21 099 65 63
Grupo Coral Geracdes

Telf: 91 783 04 87
Grupo de Bombos das Mercés

Telf: 21 926 05 70
Sintra Estidio de Opera

Telf: 219212117
Teatro Tapafuros
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ASSEMBLEIA

Mario Fernando Santos

Caras e caros Fregueses

Navida das feguesias aproxima-se grandes mudancas.

As propostas de descentralizacdo de competéncias sdo uma realidade
que dia a dia tomam forma.

A possibilidade de as Camaras Municipais e as Juntas de Freguesia fica-
rem com mais funcdes do Estado, ird aumentar o nivel de intervencéo das
mesmas junto das comunidades que servem.

As novas funcoes deverdo ser acompanhadas de mais meios econémi-
cos, humanos e materiais, para que assim seja possivel satisfazer com
qualidade os nossos fregueses e municipes.

As responsabilidades irdo aumentar, e os autarcas estio disponiveis para
servir mais e melhor as suas populacoes, pois na vida quotidiana da nossa so-
ciedade, a primeira linha de contacto com o cidadao é a autarquia/freguesia!

E aqui na Freguesia que todos se conhecem pelo nome, onde moram,
quem ¢ a sua familia, enfim todos fazem parte da comunidade (autarcas
e fregueses). Este tema da descentralizacio é sempre problematico, e por
vezes falta coragem para tomar mais decisdes neste caminho!

A democracia de todos, a democracia participativa, a descentralizacio
dos poderes centrais do Estado, os circulos uninominais de representacio
das populacdes na Assembleia da Republica, sdo temas que as sociedades
do futuro terdo que discutir.

A Sociedade Civil, os fregueses, todos nds que pagamos impostos para
o normal funcionamento do Estado, queremos um Estado melhor!! Mais
proximo do cidaddo, mais transparente, mais eficiente!

PRESIDENTE DA MESA DA ASSEMBLEIA

A freguesia como primeira linha de contacto permite a realizacio destes
avancos! Mais uma vez mais venho reclamar de vos fregueses de Algueirdo-
Mem Martins, a vossa participacdo!

Nds autarcas, que também somos fregueses em simultineo, necessita-
mos do vosso apoio, da vossa critica, da vossa vigilancia, enfim que facam
parte activa da vossa comunidade.

E deixem que vos diga! A desilusdo que senti! Do elevado valor da absten-
cdo dos nossos vizinhos! Que ndo se dignaram sequer a ir votar nas elei-
coes do passado Outubro!!!

Sera que faz sentido, atribuir mais poderes e competéncias a freguesia,
onde cerca 60% dos moradores eleitores (num universo de mais de 52.000),
nio se dignou sequer ir 4 sua urna votar, votar em branco ou escolher!!!

Enfim este sentimento de desilusio reforca-se quando estes 60% que
nio votam, criticam! O que é feito ou nio é feito! Com que direito moral?
Mas a vontade dos autarcas € servir o melhor a sua comunidade! Construir
uma sociedade melhor, mais justa, mais livre, com mais igualdade e mais
fraternidade, para se viver em harmonia. E perante estes novos desafios
estamos prontos! Déem-nos os meios necessarios e iremos trabalhar! Mas
necessitamos de todos vds, que participem, na rua, no balcdo da Junta, no
site da Junta e nas Assembleias de Freguesia. A proxima € ja no fim deste
meés de Marco (fim de Junho, Setembro, Dezembro).

Despeco-me desejando saude, alegria e felicidades a todos, e até a
proxima Assembleia de Freguesia, na ultima semana deste més.

Nota:

Certificado
de Conformidade

Servicos Administrativos
(secretaria)

Junta de Freguesia

de Algueirio-Mem Martins,
certificada pela Norma

NP EN ISO 9001:2015 da SGS

0
WWW.JFAMM.PT
Una ﬂa}am //}aa/a a s



14 - Ligada a Si - Marco 2018

ASSEMBLEIA

';? PS
i Carlos Ramos

Presente e futuro para uma freguesia revitalizada

Vivemos hoje na nossa freguesia o inicio de uma transformacéo ur-
bana imprescindivel de recuperacio e devolucdo do espaco publico
aos cidaddos. A cria¢do do corredor verde entre Mem Martins e Rio
de Mouro com a requalificacdo e valorizacédo da ribeira da laje e suas
margens, permitira desenvolver no nucleo urbano de Mem Martins
uma nova centralidade apoiada sobre os principios fundamentais da
valorizacdo paisagistica e ambiental, bem como a necessdria imple-
mentacdo de medidas técnicas de salvaguarda de cheias. Um inves-
timento de cerca de 2 milhdes e 15 mil euros repartidos numa drea
de intervencdo de 13,5 hectares, permitira a criacdo de novas valén-
cias como um parque linear ao longo da ribeira, percursos pedonais
e clicdveis, zonas de estadia e espacos horticolas que vio estabelecer
melhores condicdes de acesso e uso a todos os cidadios, estas in-
tervencdes permitem também a melhoria da circulacio vidria e es-
tacionamento automovel, resultando sobretudo na implementacio
de uma rede de circulacdo pedonal e clicdvel urbana na freguesia.
Sdo estas intervencdes de requalificacdo, envolvendo residentes e

proprietarios das dreas envolventes, que promovem e fomentam a
qualificacdo da malha urbana existente, bem como do comércio lo-
cal com a necessdria valorizacdo do mesmo, permitindo e estabele-
cendo condicées de criacio de mais emprego. E este o caminho que
o PS tracou para o presente e futuro da freguesia de Algueirdo - Mem
Martins, a consolidacéo do espaco urbano e valorizacdo dos recursos
existentes para viver o presente e planear o futuro, com o mote de
uma freguesia de todos para todos. E nas freguesias que se vio viver
algumas maiores transformacdes sociais dos préximos anos, assim
continuaremos a trabalhar para dotar a nossa freguesia da capaci-
dade para liderar esta transformacdo, convocando e mobilizando
para o debate todos os cidadios, de modo a estarmos mais perto da
sociedade civil. Podem contar com o empenho e dedicacdo do Parti-
do Socialista na continuacdo e melhoramento do trabalho que nos
propusemos realizar, contamos com todos para nos acompanhar e
apoiar no desenvolvimento deste caminho.

BE
Miguel Vitorio

Em defesa do direito
a mobilidade nas Raposeiras
e Coutinho Afonso

Na Freguesia de Algueirdo-Mem Martins, existem cidadaos que, pela fal-
ta de oferta de transportes publicos na drea onde residem, mais parecem
ser cidaddos de segunda. Tratam-se, sobretudo, dos habitantes das Ra-
poseiras e de Coutinho Afonso.

Ainda que toda a Freguesia seja afectada por problemas relacionados
com o desajustamento da oferta e/ou a falta de condicdes nos transpor-
tes publicos, designadamente o caso da estacdo ferrovidria de Algueirio,
a situacdo vivida nestas dreas ¢ particularmente gravosa.

Se um cidaddo destes bairros necessitar de se deslocar ao centro da
Freguesia para, por exemplo, realizar uma consulta médica no Centro
de Saude ou recorrer aos servicos da Junta, este necessita de utilizar um
autocarro até a estacdo da Portela de Sintra para depois, de comboio,
chegar a Mem Martins. Tal deve-se ao facto de inexistir qualquer ligacdo
directa destas dreas a zona central de Algueirdo-Mem Martins.

Importa, portanto, defender o direito a mobilidade em transportes pu-
blicos, pelo que o Bloco de Esquerda defende que a Junta de Freguesia
tome as iniciativas indispensaveis para o estabelecimento de uma liga-
cdo directa entre o centro da Freguesia e as zonas supra-mencionadas.

PAN
Paula Soveral

A importancia do programa CED

Em Dezembro de 2017, a Associacdo Animais de Rua convidou-nos a es-
tar presentes numa reunido com o Sr. Presidente da Junta de Freguesia
de Algueirdo-Mem Martins para apresentar o programa Capturar-Este-
rilizar-Devolver (CED) para que este seja aplicado de forma eficiente na
nossa freguesia.

Sucintamente, este programa consiste num método humano e eficaz
de controlo de colonias de gatos e de reducdo das populacdes felinas sil-
vestres. O processo envolve a captura dos gatos de uma coldnia, a sua
esterilizacdo, a sua identificacdo, desparasitacio e, por fim, a devolucio
dos animais ao seu territorio de origem, onde sdo alimentados e protegi-
dos por um cuidador.

As vantagens para a comunidade sdo inumeras, tais como: reducio de
gatos silvestres e vadios, reducdo de queixas aos servicos municipais,
maior cooperacdo dos cuidadores, mobilizacdo de accdes de voluntaria-
do, assim como, reducio de custos.

Por todas estas razdes, o PAN considera que o programa CED deve ser
aplicado na nossa freguesia com a maior brevidade possivel por forma
a que haja um maior controlo da populacdo de gatos, que consequente-
mente ird diminuir com o tempo.

Com os cumprimentos de Paula Soveral.
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ASSEMBLEIA

CDS/ PP
Luis Marques da Silva

CDS/PP - A forca politica necessaria

Caros leitores:

Por forca do ultimo ato eleitoral e por decisdo da direcdo politica con-
celhia do CDS/PP, extinguiu-se a Coligacdo “Juntos pelos Sintrenses”, na
nossa Freguesia, passando o CDS/PP a constituir uma bancada propria e
autonoma na Assembleia de Freguesia. Enquanto tal, pretendem os De-
mocratas Cristdos alertar o executivo para prioridades em areas como
o ambiente, a cultura, o desporto, a prevencdo da criminalidade, a in-
tervencio social, os cuidados primarios de saude, a criacdo de empresas
e empregos na nossa freguesia e reforcar a solidariedade com os mais
fracos e desprotegidos.

E exigirdo que o executivo do P.S. cumpra as promessas da instalacdo do
novo centro de saude, da loja do cidadéo, da requalificacio do mercado de
Fanares, da construcdo de um polidesportivo, de parques infantis em zonas
ainda nio contempladas, de mais e melhores espacos verdes, entre outras.

Os autarcas D.C. estardo ainda atentos a necessidade de aproximar os
cidadios da atividade autarquica, bem como dinamizar e fortalecer a

sociedade civil em geral, levando-a a ter um papel cada vez mais impor-
tante nos destinos da freguesia.

E que os D.C. tém um orgulho civico e instintivo em relacdo as suas co-
munidades locais porque encaram a autarquia como servidora da comu-
nidade, ndo como dona, por isso estdo prontos a SERVI-LA, desprovidos
de compromissos interesseiros e de clientelismos.

Acreditam nos valores do bom senso, por isso desejam implementar
através de propostas na A.F. uma gestdo que promova a primazia da éti-
ca, da moral e do bem-estar social: a politica, para os D.C. ndo € so a arte
da conveniéncia e de promessas eleitorais.

O problema social é um problema moral, assim como o nio cumpri-
mento de promessas € um problema imoral e eticamente reprovavel.

Estaremos comprometidos com quem, como nds, queira SERVIR a Fregue-
sia nas suas diversas vertentes, com o unico objetivo de fortalecer o bem-es-
tar das familias, das pequenas e médias empresas e dos mais carenciados.

Hoje e sempre por um CDS/PP ao servico da comunidade local.

cDU
Vitor Ferreira

—
{—

Os servicos essenciais do Estado
em Algueirao - Mem Martins

1. Na Saude, mantendo-se a urgéncia na concretizacdo do novo Centro de
Saude de Algueirdo - Mem Martins, bem como do Hospital em Sintra, veri-
fica-se agora que o Centro de Saude de Mem-Martins tem menos dois mé-
dicos de familia que hd dois meses, situacdo que acarreta a degradacio do
servico prestado, que nio se adequa as necessidades da sua densa popula-
cdo e confirma o que a CDU sempre afirmou, ndo basta um novo Centro de
Saude, sdo necessarios os técnicos indispensaveis ao seu funcionamento.

2. Nos Transportes, desenvolvemos no ultimo ano uma campanha de
alargamento do Passe Social a toda a Area Metropolitana de Lisboa, to-
dos os operadores e todas as carreiras. Esta proposta incluiria Algueirio
- Mem Martins, a freguesia mais penalizada da linha de Sintra, ja que
continua a néo ter uma estacéo coberta e a ser uma das freguesias do
Concelho nio abrangidas pelo passe social, e reduziria o seu custo. A
proposta de lei foi chumbada na Assembleia da Republica (votos contra
do PS, PSD, CDS e abstencio do BE) mas a luta continua e estamos nova-
mente a apresentar esta proposta.

3. Na Cultura e Juventude, a CDU congratula-se com a aprovacdo na
Assembleia de Freguesia da mocdo que apresentou que visa instar a
CMS a alargar o horario da Casa da Juventude da Tapada das Mercés
até as 20h, para que esta possa servir a populacio jovem e dar cumpri-
mento ao seu designio inicial de ser um espaco para conciliar o lazer e
a formacdo, esperando que o enriquecimento da juventude prevaleca e
esse proposito se concretize.

PSD
Bancada do PSD

PARTION SQCAL DEMOCRATA

”As pessoas primeiro!

Nos dias de hoje, é fundamental aproximar governantes de governados
num processo sem barreiras, que é participado por todos. Os cidadéos
de Algueirdo Mem Martins devem fazer uma avaliacdo do trabalho que
foi desenvolvido pelos nossos eleitos nos ultimos anos.

E importante darmos a conhecer a populacdo os nossos projetos e
ideias, mas é também fundamental mostrar as pessoas o nosso trabalho,
mostrar que cumprimos, que somos mulheres e homens de palavra. Tra-
balhamos unica e exclusivamente para aqueles que nos elegem, sempre
com imenso sentido de estado e de responsabilidade. Nada prometemos
que nio esteja ao nosso alcance concretizar. Somos a favor de uma politi-
ca de proximidade, que envolva toda a populacdo, desde o mais novo ao
mais velho, que seja inclusiva e acima de tudo justa e igual para todos.

Defendemos a social-democracia, que apoie uma intervencdo econé-
mica e social do estado para promover a justica social.

Uma freguesia com a densidade populacional de Algueirdo Mem Mar-
tins, merece mais espacos verdes, mais zonas de lazer para as criancas,
jovens e idosos, mais acessibilidade para os municipes com mobilidade
reduzida e invisuais, menos lixo na via publica e obras menos morosas
e que dificultam o dia-a-dia de todos na nossa terra. Entendemos que
o ramo empresarial merece mais atencdo e uma palavra de apreco nos
dias dificeis que vivemos. O apoio e incentivo a dinamizacido do comér-
cio local deve existir por parte de quem nos governa.

Estamos ca para todos, porque para o PSD de Algueirdo Mem Martins,
TODOS SAO IMPORTANTES.

Saudacdes Sociais Democratas



16 - Ligada a Si - Marco 2018

SEJA RESPONSAVEL

OU TREINE

0 SEU CAO A SE-LO!

A LIMPEZA DOS DEJECTOS DOS
ANIMAIS, NA VIA PUBLICA, E
OBRIGATORIA POR LEI. g

\ Q‘?"’m e

Una fw;««e&/& /Za/aa/a a s



